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令和 7年度食育講座 「パンケーキとおにぎりを作ろう！」 

３
月
26
日
春
休
み
の
佐
倉
河
小
学
校
の
児
童
を

対
象
に
、
食
育
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。
衣
川
に
て

『
リ
コ
パ
ン
料
理
教
室
』
を
運
営
し
、
地
域
の
子
ど

も
食
堂
に
も
関
わ
っ
て
い
る
西
川
千
賀
子
さ
ん
を

講
師
に
迎
え
ま
し
た
。 

参
加
し
た
10
名
の
子
ど
も
た
ち
は
、
食
材
に
触

れ
、
調
理
し
、
味
わ
う
一
連
の
体
験
を
通
し
て
「
食

べ
る
こ
と
の
大
切
さ
」
を
学
び
ま
し
た
。 

 

料
理
は
「
パ
ン
ケ
ー
キ
」「
わ
か
め
混
ぜ
お
に
ぎ

り
」
「
肉
団
子
入
り
春
雨
ス
ー
プ
」
の
３
品
。
ど
れ

も
家
庭
で
作
り
や
す
く
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
良
い
こ

と
か
ら
「
子
ど
も
た
ち
自
身
が
作
れ
る
料
理
」
と
し 

て
選
び
ま
し
た
。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

パ
ン
ケ
ー
キ
は
小
麦
粉
で
は
な
く
米
粉
を
使
用

し
、 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

し
、
メ
レ
ン
ゲ
を
加
え
た
こ
と
で
ふ
っ

く
ら
と
焼
け
ま
し
た
。
肉
団
子
は
材
料

の
み
じ
ん
切
り
か
ら
調
理
、
春
雨
ス
ー

プ
も
大
き
な
鍋
で
20
人
分
の
量
を
作

り
ま
し
た
。 

低
学
年
は
保
護
者
に
手
伝
っ
て
も

ら
い
な
が
ら
慎
重
に
包
丁
を
使
い
、
高

学
年
は
流
石
の
包
丁
さ
ば
き
で
し
た
。 

一
番
ド
キ
ド
キ
し
て
い
た
の
が
パ

ン
ケ
ー
キ
を
「
ひ
っ
く
り
返
す
」
場
面
。

恐
る
恐
る
返
し
た
時
は
失
敗
、
勇
気
を

出
し
て
エ
イ
ッ
と
返
し
成
功
し
た
瞬

間
に
パ
ッ
と
表
情
が
変
わ
り
笑
顔
に

な
り
ま
し
た
。 

調
理
後
、
自
分
た
ち
で
作
っ
た
温
か

い
ス
ー
プ
と
お
に
ぎ
り
を
食
べ
、
デ
ザ

ー
ト
に
フ
ル
ー
ツ
と
生
ク
リ
ー
ム
が

の
っ
た
パ
ン
ケ
ー
キ
を
満
足
そ
う
に

食
べ
て
い
ま
し
た
。 

 

ご
協
力
い
た
だ
い
た
保
護
者
の
皆

さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

                         

スープに入れる肉団子作り きれいに焼けたかな？ 慎重に野菜を切っています 

調
理
風
景 

＠2024 oshu city 

講師の西川さん（前列中央）と記念撮影 

おいしくできました！ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広報瑞穂第 169 号  ２ 

 異動職員のお知らせ 佐倉河地区 

【退職・転出者】   （敬称略） 

所  属 役 職 名 氏 名 備 考 

佐 倉 河 小 学 校 

教 諭 小野  秀幸 奥州市立前沢小学校へ 

教 諭 菊地 まゆみ 退職 

講 師 小野寺 一行 奥州市立若柳小学校へ 

講 師 武田  佳代 退職 

支 援 員 成 田  恵 退職 

佐倉河 

放課後児童クラブ 

放課後児童支援員 三澤 優美子 羽田放課後児童クラブへ 

補 助 員 佐藤 八千代 江刺愛宕放課後児童クラブへ 

補 助 員 石川  静香 江刺愛宕放課後児童クラブへ 

補 助 員 佐々木 綾子 みなみ放課後児童クラブへ 

埋蔵文化財調査センター 副所長兼管理係長 後 藤  学 奥州市文化会館へ 

佐 倉 河 駐 在 所 巡 査 長 千田  雅治 奥州警察署へ 

【転入者】   （敬称略） 

所  属 役 職 名 氏 名 備 考 

佐 倉 河 小 学 校 

講 師 花 坂  徹 奥州市立水沢南小学校より 

講 師 鈴木  信次 奥州市立衣川小学校より 

非常勤講師 伊藤  優子 奥州市立江刺ひがし小学校より 

特別支援員 川村  雅世 奥州市立江刺愛宕小学校より 

佐倉河 

放課後児童クラブ 

放課後児童支援員 青木  里実 羽田放課後児童クラブより 

補 助 員 千田 ミナ子 江刺愛宕放課後児童クラブより 

補 助 員 武田  志穂 羽田放課後児童クラブより 

補 助 員 佐藤  い子 みなみ放課後児童クラブより 

埋蔵文化財調査センター 副所長兼管理係長 千葉  俊彦 奥州市文化会館より 

佐 倉 河 駐 在 所 巡 査 三浦  洸太 水沢駅前交番より 

 

＠2024 oshu city 

令和８年度佐倉河地区異動職員の方々は下記の通りです。 

 退職・転出される皆さん、大変お世話になりました。転入される皆さん、これからのご活躍を期待し

ております。 

水沢地方交通安全協会佐倉河分会 活動休止のお知らせ 

水沢地方交通安全協会佐倉河分会は、諸般の事情により、令和７年度をもって 

当面の間活動を休止します。 

 活動休止期間中の佐倉河地区内における交通にかかるお問い合わせ等は、佐倉 

河地区センタ―（☎23－3361）にお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 広報瑞穂第 169 号  

団
体
の
役
員
改
選
が
あ
り
ま
し
た 

 

左
記
の
団
体
で
役
員
の
改
選
が
あ
り
ま

し
た
。 

 

退
任
さ
れ
た
方
、
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

新
任
・
再
任
の
方
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

 

◆
交
通
安
全
母
の
会
◆ 

 

会 

長 

田
中 

宏
子
（
宮 

田
）
新
任 

 

副
会
長 

千
田 

里
美
（
谷 

地
）
新
任 

 

副
会
長 

岩
渕 

沙
織
（
仙 

人
）
新
任 

 

◆
総
合
型
佐
倉
河
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
◆ 

 

会 

長 

梅
田 

 

実
（
松 

堂
）
再
任 

 

副
会
長 

朝
倉 

純
一
（
佐 

野
）
再
任 

 

副
会
長 

須
藤 

敬
子
（
宮 

田
）
新
任 

  
 

佐倉河地区センターの使用について 

【施設使用について】 

☆開館時間☆ 

午前８時 30分から午後９時まで（時間厳守） 

☆使用申請☆ 

市の公共予約システムが運用されており、インターネットでの予約が可能です。 

詳しくは、右記の QRコードから「奥州市公共施設予約システム」をご覧ください。 

 また、今まで通り窓口（事務室）での予約・申請も可能です。受付時間は平日の午前８時 30分から

午後５時 15分まで。使用日前の受付時間内に使用申請書を提出してください。 

なお、土日祝日は管理人対応となり、直前の予約・申請では対応しきれない場合もあるため、使用

日の５日前までに必ず使用許可申請を行ってください。 

※使用時間には「準備」「後片付け」の時間も含みます。 

※体育館は使用希望者が多いため、使用時間は原則２時間まで、日曜日の使用は月２回まででお願

いします。大会等、特別な事情がある場合はご相談ください。 

☆使用料（１時間あたり）☆ 

使 用 施 設 施設使用料 付加使用料 

研修室、第１会議室、第２会議室 

図書室、調理室 
２００円 １００円 

体 育 館 ６００円 ２００円 

※使用料は減免または加算になる場合もありますので、お問い合わせください。 

※使用許可後にキャンセルなどの変更が生じた場合は、使用予定日の２日前（土日祝日や年末年始

の休館日等を除く）までに変更の手続きを行わないと、使わない場合でも使用料が発生しますの

でご注意ください。 

【印刷機の使用について】 

  印刷機をご使用になりたい場合は、事前に電話予約をお願いします。なお用紙は、今年度から地区

センターではお譲りできませんので、印刷する際は用紙をお持ちください。 

 ☆使用料金☆  佐倉河地区民（団体）…１原稿あたり 100円 

 ※佐倉河地区外の方（団体）は別料金となりますので、お問い合わせください。 

 

 

＠2024 oshu city 

日曜リサイクルステーション休止 

５月３日（日） 

ゴールデンウィーク期間中

であり、収集・保管業者を含

めた働き方改革のため、水沢

地域全日曜リサイクルステー

ションは休止になります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

【
編
集
後
記
】 

広報瑞穂第 169号 ４ 

 

     ４ 

 

避難訓練と消火訓練を実施 

 ３月 25日佐倉河地区センターで、令和７年度

２回目の避難訓練と消火訓練を行いました。 

 春は空気が乾燥して火災が多い時期です。家

庭や職場で「火の用心」を心がけましょう！ 

地区センター利用団体の皆さんと消火訓練 

研修室に「座椅子ラック」を設置しました 

地区センター研修室の体育館側上り口に

ラックを設置し、座椅子を収納しました。 

座椅子を出し入れする際は、ガラス戸に気

をつけてご使用ください。 

左右両側に分けて収納しています 

＠2024 oshu city 

第 21回室内ゲートボール大会【結果】 

優 勝：上幅チーム 

準優勝：八幡チーム 

第３位：松堂チーム 

（３月 17日佐倉河地区センター） 

 

新
年
度
が
始
ま
り
ま
し
た
ね
。
春
は
、
う
ら

ら
か
な
日
差
し
に
誘
わ
れ
て
気
分
も
華
や
ぎ
ま

す
が
、
ニ
ュ
ー
ス
を
つ
け
れ
ば
、
先
行
き
不
透

明
な
中
東
情
勢
や
物
価
高
な
ど
、
心
が
ざ
わ
つ

く
話
題
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

そ
ん
な
時
で
も
自
然
に
目
を
向
け
る
と
、
寒

さ
を
乗
り
越
え
て
桜
や
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が
咲

き
、
草
木
が
芽
吹
い
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
様
子
か
ら
「
今
で
き
る
こ
と
を
や
ろ

う
！
」
と
気
持
ち
を
転
換
。
皆
さ
ん
に
と
っ
て

も
、
一
つ
で
も
多
く
喜
び
を
見
つ
け
ら
れ
る
季

節
と
な
り
ま
す
よ
う
に
。（
本
明
） 

 

５月の行事予定
　日(曜日) 行　　事　　内　　容

８日 (金) 定例民生児童委員協議会（地区センター）13：30～

11日 (月) 瑞穂大学運営会議14:00～　シニアスポーツ運営会議15:00～（地区センター）

16日 (土) 狂犬病予防注射（地区センター駐車場）9:35～10:15

26日 (火) 佐倉河地区振興会三役会議（地区センター）10:00～

28日 (木) 定例区長会（地区センター）16：00～

行政区 世帯数 男 女 合計 前月比

栃の木 97 123 145 268 △ 2

上　幅 101 123 107 230 0

一本木 149 187 189 376 0

八　幡 161 192 190 382 △ 1

谷　地 152 186 190 376 △ 6

佐　野 109 119 147 266 △ 1

十文字 155 175 181 356 △ 8

松　堂 525 508 532 1,040 △ 9

宮　田 391 474 501 975 △ 8

仙　人 248 236 251 487 △ 8

合　計 2,088 2,323 2,433 4,756 △ 43

佐倉地区の世帯と人口　　（令和８年3月31日現在）


