
 

 

３
月
13
日
佐
倉
河
地
区
セ
ン

タ
ー
で
、
令
和
５
年
度
健
康
講
座

を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

テ
ー
マ
は
「
い
き
い
き
・
わ
く

わ
く
人
生
」
。
東
和
温
泉
内
の
龍

王
漢
方
治
療
院
東
和
本
院
総
院

長
の
米
本
滋
さ
ん
を
お
招
き
し

て
、
身
近
な
病
気
の
対
処
法
と
、

講
師
が
参
加
者
一
人
一
人
の
左

手
の
脈
診
を
行
い
な
が
ら
、
後
ろ

姿
・
前
か
ら
の
表
情
を
望
診
（
漢

方
の
診
察
方
法
）
し
、
こ
れ
か
ら

注
意
す
べ
き
点
等
を
ア
ド
バ
イ

ス
頂
き
ま
し
た
。 

 

佐倉河幼稚園は今年度をもって閉園いたします。

地域の方々に温かく見守られ、健やかに成長するこ

とができました。70年間、たいへんありがとうござ

いました。          園長 佐藤 政幸 
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１ 広報瑞穂第 144 号 

自分の体に良いことをどれだけやるかが大事！ 

病
気
に
な
ら
な
い
体
を
作
る

に
は
、
自
分
の
体
に
良
い
こ
と
を

ど
れ
だ
け
や
る
か
が
大
事
。
①
塩

分
・
砂
糖
を
と
り
過
ぎ
る
と
手
の

第
一
関
節
が
曲
が
っ
て
く
る
の

で
食
事
に
気
を
つ
け
る
。
薬
膳
料

理
の
話
も
紹
介
②
肩
が
痛
い
時

に
タ
オ
ル
一
本
で
直
す
方
法
等
、

貴
重
な
講
演
と
な
り
ま
し
た
。
講

師
か
ら
は
、
「
地
区
で
耕
作
放
棄

地
あ
っ
た
ら
薬
草
、
薬
木
を
植
え

て
み
な
さ
い
」
と
い
う
ア
ド
バ
イ

ス
も
あ
り
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
か

ら
も
う
一
度
聞
き
た
い
と
の
声

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

令和５年度  健 康 講 座 開 催 

感謝！ 感謝！ 感謝！ 希望のひかりとぬくもりを 

  佐倉河幼稚園への感謝と３・11

鎮魂の祈りを込めてイルミネー

ションを３月 10 日～16 日の期間

点灯しました。 

「
い
き
い
き
・
わ
く
わ
く
人
生
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水沢地域福祉推進協議会佐倉河支部研修会 

 

３
月
８
日
水
沢
地
域
福
祉
推
進
協
議

会
佐
倉
河
支
部
の
役
員
・
代
議
員
25
名

は
、
県
立
総
合
防
災
セ
ン
タ
ー
で
防
災

に
つ
い
て
の
研
修
を
行
い
ま
し
た
。 

 

煙
体
験
で
は
、
想
像
以
上
に
視
界
が

悪
く
方
向
感
覚
が
狂
う
こ
と
を
体
験
。

ま
た
、
地
震
体
験
で
は
、
揺
れ
で
家
具
が

動
い
た
り
コ
ン
ロ
か
ら
鍋
が
落
ち
る
の

を
実
体
験
し
、「
家
が
壊
れ
そ
う
」「
や
け

ど
を
し
な
い
よ
う
に
無
理
に
コ
ン
ロ
の

火
を
止
め
に
行
か
な
い
方
が
い
い
ね
」

な
ど
、
場
面
に
応
じ
て
い
か
に
正
し
く

行
動
す
る
か
を
一
人
一
人
が
考
え
る
き

っ
か
け
と
な
る
研
修
で
し
た
。 

 

研修後、参加者全員で記念撮影 

県
立
防
災
セ
ン
タ
ー
で
研
修
会 

シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ド
教
室
開
催 

 

３
月
17
日
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
健
康

ス
ポ
ー
ツ
部
会
主
催
、
佐
倉
河
地
区
振
興

会
・
総
合
型
佐
倉
河
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
共

催
で
シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ド
教
室
を
開
催
し

ま
し
た
。 

 

各
行
政
区
か
ら
２
名
の
参
加
を
募
り

30
歳
代
か
ら
70
歳
代
ま
で
幅
広
い
年
代

が
参
加
。
初
め
て
ゲ
ー
ム
に
参
加
す
る
と

い
う
人
も
半
数
い
ま
し
た
。 

 

及
川
政
喜
部
会
長
の
ル
ー
ル
説
明
の

後
、
６
つ
の
コ
ー
ト
で
ゲ
ー
ム
を
開
始

し
、
２
ゲ
ー
ム
目
は
得
点
の
近
い
人
同
士

で
の
個
人
戦
を
楽
し
み
ま
し
た
。
各
自
ゲ

ー
ム
が
進
む
に
つ
れ
、
熱
く
な
る
自
分
を

感
じ
る
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

及川部会長からルールの説明を行いスタート！ 

令和６年度 

交通安全スローガン看板・防犯標語看板を地区センター西側に設置 

 

防犯標語コンクール最優秀賞を受賞した 

小野新太さん（宮田）と標語看板 

全国統一の令和６年度交通安全スローガン看板 



 

 

佐倉河地区老人クラブ連合会 ゲートボール部です 

 春から秋までは屋外ゲートボール場で大会を開催し、部員の親睦

交流を深めております。 

 毎年３月に佐倉河地区センター体育館を利用し、佐倉河地区室内

ゲートボール大会を開催しております。体育館の床を傷つけない方

法で専用マットを敷くのもありますが、佐倉河地区大会は室内用特

殊ゴムボール（栗いが状）とステックのフェイスにゴムキャップを

付けて床を保護しております。この方法での大会は近隣には有りま

せん。  

行政区単位のチーム大会ですが、参加チームが減っております。 

生涯スポーツとして興味のある方は老人クラブにご連絡ください。 

【問い合わせ】部長 高橋 福治 ☎25-6080 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 広報瑞穂第 144 号 

 

 

佐 倉 河 地 区 セ ン タ ー  定 期 利 用 団 体 紹 介 コ ー ナ ー 

 

総合型佐倉河スポーツクラブです 

 「いつでも、どこでも、誰とでも」をモットーにスポーツ交流を実施しております。現在会員は 51人 

です。当クラブは令和４年に創立 20周年を迎えることができ、地区の皆様の 

の多大なるご協力に感謝しております。活動は春及び秋の日帰りウオーキング 

旅行をはじめ、ニュースポーツを主とした各種講習会や多世代交流会を実施。 

定期活動として毎月第２第４土曜日の午前 10時から 12時迄佐倉河地区センター 

で、ラージボール卓球やシャフルボード等を行っております。 

 会費は年会費で個人 500円、ファミリー会員（何人でも可）1.000円となって 

おります。（各行事での必要経費は別途）興味のある方、入会希望の方は 

下記事務局へ連絡頂ければ幸いです。 

是非会員になっていただき一緒に活動しましょう!!   

総合型佐倉河スポーツクラブ会長 梅田 実 

【事務局】佐倉河地区センター内 ☎23-3361今野善基 

 

多
世
代
交
流
会
「
ボ
ッ
チ
ャ
」
開
催 

 
２
月
18
日
佐
倉
河
地
区
セ
ン
タ
ー
で
、

総
合
型
佐
倉
河
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
主
催
、
佐

倉
河
地
区
振
興
会
共
催
で
多
世
代
交
流
会

「
ボ
ッ
チ
ャ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
ボ
ッ
チ

ャ
で
の
交
流
会
は 
今
年
で
２
回
目
で
す

が
、
初
め
て
参
加
し
た
人
が
多
か
っ
た
た

め
、
ル
ー
ル
等
の
ポ
イ
ン
ト
を
十
分
に
説
明

し
て
か
ら
ゲ
ー
ム
開
始
と
な
り
ま
し
た
。
参

加
者
20
人
が
、
３
人
一
組
の
チ
ー
ム
編
成

を
行
い
、
リ
ー
グ
戦
で
奥
の
深
い
ゲ
ー
ム
展

開
と
な
り
ま
し
た
。
終
始
歓
喜
の
声
が
体
育

館
に
響
き
渡
り
、
白
熱
し
た
状
況
が
感
じ
ら

れ
、
参
加
し
た
方
か
ら
は
「
と
っ
て
も
楽
し

か
っ
た
」
と
の
声
が
多
く
、
地
区
の
交
流
も

兼
ね
た
有
意
義
な
交
流
会
と
な
り
ま
し
た
。 

これは白いボール（ジャックボール）に近い赤の勝利 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日（曜日） 行  事  内  容 

３日（水） 

 

定例民生児童委員協議会（地区センター）13：30～ 

佐倉河地区振興会三役会議（地区センター）14：00～ 

４日（木） 佐倉河地区行政区長連絡協議会総会（地区センター）14：00～ 

６日（土） 佐倉河地区職員歓送迎会（地区センター）14：00～ 

16日（火） 佐倉河地区振興会 監査会 10：00 役員会 14：00～ （地区センター） 

17日（水） 佐倉河地区老人クラブ連絡協議会総会（地区センター）14：00～ 

18日（木） 地域福祉推進協議会佐倉河支部 

  監査会 13：30～  役員会 14：30～  総会 15：30～ （地区センター） 

19日（金） 総合型佐倉河スポーツクラブ総会（地区センター）18：30～ 

20日（土） 

 

ものしり発見ウオーキング（盛岡市動物公園）８：20～ 

佐倉河地区子ども会育成会連絡協議会総会（地区センター）19：00～ 

21日（日） 佐倉河地区体育協会総会（地区センター）17：00～ 

24日（水） 瑞穂大学運営会議 13：30～ シニアスポーツ運営会議 14：30～（地区センター） 

25日（木） 定例区長会（地区センター）16：00～ 

28日（日） 佐倉河地区振興会総会（地区センター）10：00～ 

  行政区 世帯数 男 女 合計 前月比 

栃の木 94 139 142 281 1 

上 幅 102 128 121 249 0 

一本木 147 192 197 389 △1 

八 幡 155 199 191 390 △4 

谷 地 157 197 206 403 △6 

佐 野 105 121 150 271 △1 

十文字 158 192 195 387 0 

松 堂 509 539 551 1.090 △4 

宮 田 391 484 534 1,018 △4 

仙 人 253 256 280 536 △5 

合 計 2,071 2,447 2,567 5,014 △24 

 ４月の行事予定 

 

佐倉河地区の世帯と人口 （令和 6 年２月 29 日現在） 

広報瑞穂第 144 号 ４ 

 

     ４ 

【編 集 後 記】  健康講座の講師先生は 80歳という

年齢で、血液年齢が 48歳。いつも裸足で生活し体温

が高いとのこと。健康でいられるには「自分の体によ

いことをどれだけやるか」の基本的な事が大事と言わ

れ自分と格闘しています。        （今野）  

 

  

春季大掃除の時期が迫っています。 

もう一度家の周りを見回し綺麗にしましょう。 

期 間：４月８日（月）～14 日（日） 

 

 

 

 

 

春  季  大  掃  除 

 

水
沢
金
ケ
崎
線
（
バ
ス
）
廃
止
に
伴
う 

 
 
 
 
 

代
替
路
線
の
運
行
に
つ
い
て 

  

岩
手
県
交
通
株
式
会
社
が
運
行
す
る
「
水

沢
金
ケ
崎
線
」
の
廃
止
に
伴
い
、
４
月
１
日

よ
り
、
運
行
内
容
を
一
部
見
直
し
代
替
路
線

の
運
行
を
開
始
し
ま
す
。 

運
行
の
期
間
は
、
ご
利
用
状
況
に
応
じ
て

最
長
２
年
間
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

・
運
行
区
間 

胆
沢
病
院
～
県
南
免
許 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

セ
ン
タ
ー 

・
運
行
事
業
者 

株
式
会
社
野
口 

・
運
行
日 

月
曜
日
か
ら
金
曜
日 

 

（
祝
日
、
８
月
13
日
～
16
日
及
び 

 
 

12
月
29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
） 

 

 

・
運
行
便
数 

１
日
８
便
（
４
往
復
） 

 

・
利
用
料
金 

１
７
０
円
～
５
１
０
円 

 
 
 
 
 
 
 

（
現
金
・
定
期
） 

※
バ
ス
カ
ー
ド
で
の
ご
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。 

 

・
そ
の
他 

 
 

金
ケ
崎
町
内
の
停
留
所
に
つ
い
て
は
、

「
金
ケ
崎
高
校
前
」「
県
南
運
転
免
許
セ
ン
タ 

 

ー
」
と
な
り
ま
す
。 

  

詳
し
く
は
、
奥
州
市
政
策
企
画
部
政
策
企
画

課
公
共
交
通
対
策
室
へ
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。 

 

☎
３
４-

２
３
８
３ 
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