
敬老会に参加されたみなさんの笑顔が 

たくさん見受けられました 

歌声さくらっこの美しいコーラスに参加

者はうっとり 
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１ 広報瑞穂第 138 号 

令和５年度 

 

式
典
の
部
で
は
、
米
寿
の
方
に
奥
州
市

か
ら
「
箸
と
ス
プ
ー
ン
の
セ
ッ
ト
」
が
、

喜
寿
の
方
に
は
地
域
福
祉
推
進
協
議
会

佐
倉
河
支
部
か
ら
「
保
冷
温
バ
ッ
グ
」
が

記
念
品
と
し
て
贈
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

欠
席
さ
れ
た
上
寿
の
方
に
は
「
バ
ス
タ
オ

ル
」（
支
部
）、
白
寿
の
方
に
は
「
南
部
鉄

器
の
花
卉
」（
奥
州
市
）、
欠
席
者
全
員
に

「
お
菓
子
と
煎
茶
」（
支
部
）
が
そ
れ
ぞ
れ

民
生
児
童
委
員
を
は
じ
め
地
区
の
方
々

の
ご
協
力
で
対
象
者
の
ご
自
宅
に
届
け

ら
れ
ま
し
た
。 

 

続
く
お
祝
い
会
は
、
『
歌
声
さ
く
ら
っ

こ
』
に
よ
る
童
謡
や
「
上
を
向
い
て
歩
こ

う
」
の
コ
ー
ラ
ス
で
幕
を
開
け
、
高
橋
栄

子
さ
ん
の
歌
謡
シ
ョ
ー
で
は
見
事
な
歌

声
に
聞
き
入
っ
た
り
手
拍
子
を
す
る
な

ど
思
い
思
い
に
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
ま

た
、
久
し
ぶ
り
に
顔
を
合
わ
せ
ら
れ
た
喜

び
で
会
話
も
弾
み
、
あ
ち
こ
ち
で
笑
顔
の

花
が
咲
い
て
い
ま
し
た
。 

最
後
に
来
年
も
元
気
で
再
会
で
き
る

こ
と
を
祈
念
し
、
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
の
高

橋
福
治
さ
ん
の
音
頭
で
万
歳
三
唱
を
し

て
散
会
と
な
り
ま
し
た
。 

 

万歳三唱の音頭は老人クラブ会長高橋

福治さん 

 

天
候
に
恵
ま
れ
た
９
月
10
日
、
一
堂
に

会
し
て
は
４
年
ぶ
り
と
な
る
佐
倉
河
地

区
敬
老
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

今
年
度
の
対
象
者
は
７
８
１
名
（
男
性

３
０
６
名
、
女
性
４
７
５
名
）。
上
寿
（
百

歳
）
１
名
、
白
寿
２
名
、
米
寿
40
名
、
喜

寿
67
名
で
し
た
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

防
止
と
熱
中
症
予
防
に
配
慮
す
る
た
め

今
年
度
か
ら
会
場
を
プ
ラ
ザ
イ
ン
水
沢

に
移
し
、
当
日
は
１
７
４
名
の
方
が
出
席

さ
れ
ま
し
た
。 

 

 

菅
原
睦
夫
支
部
長
か
ら
喜
寿
の
記
念
品
を

受
け
取
る
中
目
滿
さ
ん
（
栃
の
木
） 

４
年
ぶ
り
に
一
堂
に
会
し
て
ご
長
寿
を
祝
う 



健
康
ス
ポ
ー
ツ
部
会 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広報瑞穂第 138 号  ２ 

講師の説明を良く聞いて、体力測定をはじめます 

 

９
月
12
日
佐
倉
河
地
区
セ
ン

タ
ー
体
育
館
で
協
働
の
ま
ち
づ

く
り
健
康
ス
ポ
ー
ツ
部
会
主
催

の
「
体
力
測
定
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
講
師
は
岩
手
県
ス
ポ
ー
ツ
振

興
事
業
団
か
ら
３
名
に
来
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 

 

昨
年
よ
り
１
種
目
プ
ラ
ス
し

て
６
種
目
で
行
っ
た
の
で
、
自
分

で
簡
単
に
総
合
評
価
が
で
き
る

会
と
な
り
、
参
加
者
14
名
は
種
目

が
終
わ
る
都
度
感
想
を
話
し
合

っ
て
和
や
か
な
雰
囲
気
で
挑
戦

し
て
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

小
、
中
学
校
以
来
の
挑
戦
と
な

る
人
や
、
昨
年
の
記
録
と
比
較
し

て
自
己
診
断
し
て
い
る
人
も
あ

り
、「
体
力
測
定
」
に
わ
く
わ
く
感

と
ド
キ
ド
キ
感
が
混
じ
り
合
う

自
己
へ
の
挑
戦
。
最
後
の
種
目
の

『
６
分
間
歩
行
』
の
ラ
ス
ト
３
分

間
は
本
当
に
大
変
そ
う
で
し
た

が
マ
イ
ペ
ー
ス
を
保
っ
た
よ
う

で
す
。 

閉
会
式
で
の
好
評
で
は
、
「
特

に
『
開
眼
片
足
立
ち
』
２
分
間
以

上
は
、
県
内
で
も
な
か
な
か
出
な

い
記
録
で
10
点
満
点
に
な
る
記

録
」
と
の
こ
と
で
し
た
。
参
加
さ

れ
た
方
は
自
分
の
強
み
、
弱
み
が

確
認
で
き
明
日
か
ら
多
少
な
り

筋
力
ア
ッ
プ
を
心
が
け
る
と
思

わ
れ
ま
す
。
参
加
さ
れ
た
皆
様
お

疲
れ
様
で
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

自己への挑戦！！ 

第４７回佐倉河地区民相撲大会 佐
倉
河
地
区
体
育
協
会
が
市
相
撲
協
会
を
通

じ
学
童
相
撲
用
ま
わ
し
15
本
の
寄
贈
を
受
け

ま
し
た
。 

８
月
に
行
わ
れ
た
大
相
撲
夏
巡
業
奥
州
場
所

開
催
に
伴
い
、
日
本
相
撲
協
会
が
市
協
会
に
ま

わ
し
30
本
を
寄
贈
。
そ
の
う
ち
半
分
が
佐
倉
河

体
協
に
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

学
童
相
撲
用
ま
わ
し 

の
寄
贈
を
受
け
る 

９
月
17
日
鎮
守
府
八
幡
宮
境
内

で
奉
納
相
撲
が
行
わ
れ
、
大
人
の
相

撲
の
他
に
子
ど
も
達
も
チ
ビ
ッ
子
相

撲
大
会
に
参
加
し
ま
し
た
。 

大
会
結
果
は
左
記
の
と
お
り 

団
体
戦 

優 

勝 

八
幡
・
仙
人 

 

準
優
勝 

宮
田 

 

第
３
位 

上
幅 

個
人
戦 

優 

勝 

生
形 

晃
基 

準
優
勝 

菅
原 

透 

第
３
位 

野
坂 

晃
平 

チ
ビ
ッ
子
相
撲 

優 

勝 

野
田 

尽 

準
優
勝 

野
坂 

一
陽 

第
３
位 

松
本 

希
導 

 
  

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

９
月
13
日
第
３
回
瑞
穂
大
学
は
、
佐
倉
河

駐
在
所
の
生
形
晃
基
巡
査
を
講
師
に
お
招

き
し
て
、
高
齢
者
の
交
通
安
全
と
い
う
テ
ー

マ
で
、
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
と
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
な

が
ら
、
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
に
つ
い
て

詳
し
く
学
び
ま
し
た
。 

高
齢
者
の
事
故
の
原
因
の
ひ
と
つ
は
視

力
が
落
ち
て
く
る
こ
と
。
夜
間
は
見
え
づ
ら

い
の
で
特
に
注
意
が
必
要
だ
そ
う
で
す
。 

 

ま
た
、
自
転
車
の
安
全
利
用
５
則
は
①
緊

張
心
②
平
常
心
③
自
分
を
知
ら
せ
る
④
自

分
の
癖
を
知
っ
て
お
く
⑤
同
じ
道
路
で
も

状
況
に
よ
っ
て
違
う
と
い
う
こ
と
を
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

参
加
者
か
ら
「
自
転
車
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着

用
や
日
頃
の
交
通
安
全
」
に
対
し
て
注
意
点

の
質
問
な
ど
も
あ
り
、
佐
倉
河
地
区
の
交
通

安
全
の
意
識
が
向
上
し
た
時
間
で
し
た
。 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

講師の生形晃基さん 

高
齢
者
の
交
通
安
全 



総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３  広報瑞穂第 138 号  

佐倉河地区センター  定期利用団体紹介コーナー  

 朝の「おはよう」からおしゃべりが続き、ほどほ

どに体を動かし汗をかく。おうちでテレビと仲良く

しているだけではなく、外に出かけて人と会う時間

を大切に続けています。 

「必ずいつかはできなくなる。それまでは！」を

合言葉にして、少しでも長く楽しい時間を共有して

いきたいと思っています。 

  代表者 ２３-２４４４  柏崎洋子 

 

 

講師の声に合わせて呼吸法をしっかりと学び、 

リラックスしながらゆっくりとした動きで身体を

整えている様子 

９
月
８
日
佐
倉
河
地
区
セ
ン
タ
ー
で
、
総
合
型

佐
倉
河
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
主
催
の
「
ピ
ラ
テ
ィ
ス

教
室
」
が
４
回
コ
ー
ス
で
始
ま
り
、
初
回
は
参
加
者

11
名
で
行
い
ま
し
た
。
講
師
は
、
昨
年
も
指
導
を

お
願
い
し
た
菊
地
奏
子
さ
ん
。 

ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
、
座
位
や
横
に
な
る
姿
勢
が
多

く
、
使
い
た
い
筋
肉
を
必
要
な
分
だ
け
ゆ
っ
く
り

動
か
し
て
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
て
い
き
ま
す
。「
吸
っ

て
、
吐
い
て
」
と
い
う
菊
地
さ
ん
の
声
に
参
加
者
の

皆
さ
ん
の
動
き
が
つ
い
て
い
き
ま
し
た
。
動
き
を

意
識
す
る
と
同
時
に
、
呼
吸
法
で
効
果
度
の
違
い

を
感
じ
た
よ
う
で
す
。 

「
体
が
軽
く
な
っ
た
感
じ
が
す
る
」「
体
が
温
ま

っ
て
き
た
」
な
ど
と
参
加
者
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。 

         

ビーチバレーボールオレンジです 

 金曜日の午前 10時から佐倉河地区センターで遊んでいます。会費は、体育館使用料とボール代と

して１回 100円をいただいています。現在会員 12名。会員のほとんどが、高齢化していますが、若

い方、そうでない方、大歓迎です。 

 朝の「おはよう」からおしゃべりが続き、ほどほどに体を動かし汗をかく。おうちでテレビと仲

良くしているだけではなく、外に出かけて人と会う時間を大切に続けています。 

「必ずいつかは出来なくなる。それまでは！」を合言葉にして、少しでも長く楽しい時間を共有し

ていきたいと思っています。 

  代表者 ２３-２４４４  柏崎洋子 

 

 

 
９
月
７
日
に
奥
州
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
主
催

「
第
２
回
奥
州
市
老
連
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大

会
」
が
胆
沢
総
合
体
育
館
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。 

 

佐
倉
河
か
ら
は
、
水
沢
大
会
で
上
位
成
績
を
納

め
て
出
場
権
を
獲
得
し
た
「
ボ
ッ
チ
ャ
」「
ボ
ー
ル

送
り
リ
レ
ー
」
に
出
場
し
ま
し
た
。 

結
果
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。 

「
ボ
ッ
チ
ャ
」 

１
位
：
佐
倉
河 

２
位
：
胆
沢
愛
寿
会 

３
位
：
羽
田 

「
ボ
ー
ル
送
り
リ
レ
ー
」 

１
位
：
胆
沢 

荻
の
窪
健
寿
会 

１
分
27
秒
77 

２
位
：
佐
倉
河 

 

１
分
32
秒
51 

３
位
：
羽
田 

 
 

１
分
34
秒
63 

 
 
 
 
 
 
 

ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室
を
今
年
も
開
催 

第２回奥州市老連 

シニアスポーツ交流会 



第３６回佐倉河まつりでの様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 10月の行事予定 

佐倉河地区の世帯と人口 （令和５年８月 30日現在） 

広報瑞穂第 138号 ４ 

 

     ４ 

行政区 世帯数 男 女 合 計 前月比 

栃の木 94 140 144 284 2 

上 幅 102 129 123 252 △1 

一本木 150 195 204 399  △1 

八 幡 156 198 194 392 0 

谷 地 157 203 212 415 4 

佐 野 107 121 152 273 0 

十文字 160 188 191 379 1 

松 堂 512 542 563 1,105 0 

宮 田 391 489 537 1,026 △3 

仙 人 251 260 279 539 2   

合 計 2,080 2,465 2,599 5,064 4 

 

日（曜日） 行  事  内  容 

４日（水） 定例民生児童委員協議会（地区センター）13:30～ 

６日（金） ピラティス講座④（地区センター）18:30～ 

８日（日） 第 23回地区民男子バレーボール大会（地区センター）９：00～ 

ノルディックウォーキング教室①（地区センター）10：00集合 

11日（水） 瑞穂大学第４回講座・閉講式（地区センター）14:00～16:00 

18日（水） 老人クラブ除草作業（地区センター）６：00～ 

20日（金） 振興会女性理事会議（地区センター）10:00～ 

ふれあい交流会（渡り温泉ホテルさつき） 

21日（日） ものしり発見ウォーキング（花巻広域公園ほか） ※詳しくは別紙チラシ参照 

24日（火） 敬老会報告会議（地区センター）13：30～ 

25日（水） 歴史関連視察研修（多賀城）７：50地区センター集合 

26日（木） 定例区長会（地区センター）16:00～ 

29日（日） ノルディックウォーキング教室②（地区センター）10：00集合 

31日（火） 佐倉河地区振興会三役会議（地区センター）14:00～ 

   

 

【
編
集
後
記
】 

 

『
暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
』
今
年
の
夏
は
本
当
に
長

く
暑
か
っ
た
で
す
ね
。
今
年
は
初
め
て
赤
と
黄
色
の
パ

プ
リ
カ
の
苗
を
植
え
て
み
ま
し
た
が
、
中
々
色
が
つ
き

ま
せ
ん
。
大
き
な
実
は
な
っ
て
い
る
の
で
す
が
・
・ 

「
色
が
つ
く
ま
で
じ
っ
と
我
慢
で
す
よ
」
「
ま
だ
取
っ

て
は
だ
め
よ
」
と
野
菜
を
育
て
る
経
験
者
が
教
え
て
く

れ
て
い
ま
す
。 

来
年
は
ア
ス
パ
ラ
に
挑
戦
し
て
み
よ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。
ご
指
導
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。（
佐
藤
） 

 
 

お 知 ら せ 

11月５日（日）に開催する第 41回佐倉河まつりの 

第３部演芸発表会で佐倉河音頭を一緒に踊りませんか？ 

 

練習日 10月 19日（木）・27日（金） 

時 間 午前 10時から正午 

問い合わせ先  

佐倉河音頭保存会  会 長 髙橋 安司 

            ℡ 25-5403 
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