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１ 広報瑞穂第 136 号 

健康のつどい 

７
月
７
日
佐
倉
河
地
区
セ
ン
タ
ー
で
、
佐
倉
河
地

区
振
興
会
と
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
共
催
に
よ

る
「
健
康
の
つ
ど
い
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

今
年
度
は
、
国
保
ま
ご
こ
ろ
病
院
の
伊
藤
正
博
院

長
に
「
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
る
と
は
限
ら
な
い 

そ
の
時
に
あ
な
た
や
家
族
を
支
え
る
も
の
は
」
と
い

う
テ
ー
マ
で
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

伊
藤
院
長
は
、
あ
る
女
性
の
葬
儀
が
終
わ
っ
た
あ

と
に
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
見
つ
け
た
家
族
が
、

本
人
の
希
望
を
叶
え
ら
れ
ず
切
な
い
思
い
を
し
て
い

た
様
子
か
ら
、
日
々
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大

切
さ
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者

は
、「
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
家
族
に
教
え
て
お
か

な
く
て
は
！
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。 

講
演
会
後
に
は
、
食
生
活
改
善
推
進
員
手
作
り
の

ア
ガ
ー
ゼ
リ
ー
が
参
加
者
全
員
に
配
ら
れ
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

              

第 69 回佐倉河地区民大運動会 

日 時 ８月 20日（日） 午前９時～正午  

場 所 佐倉河小学校 校庭  ※雨天中止  

水
沢
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会 

６
月
23
日
水
沢
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
主

催
の
「
第
２
回
水
沢
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
交

流
大
会
」
が
、
水
沢
体
育
館
を
会
場
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。 

 

佐
倉
河
チ
ー
ム
は
昨
年
同
様
に
役
員
を

中
心
に
出
場
。「
輪
投
げ
」「
ボ
ッ
チ
ャ
」「
玉

入
れ
」「
ボ
ー
ル
送
り
」
の
４
種
目
で
競
い

あ
い
ま
し
た
。
２
日
間
の
練
習
成
果
を
遺

憾
な
く
発
揮
し
て
「
ボ
ー
ル
送
り
」
が
優

勝
、「
ボ
ッ
チ
ャ
」
が
準
優
勝
と
な
り
、
９

月
７
日
胆
沢
総
合
体
育
館
で
開
催
さ
れ
る

「
奥
州
市
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
」

の
出
場
権
を
獲
得
し
ま
し
た
。 

         
 
 
 

選手・係員の皆さん、お疲れさまでした 

コミュニケーションの大切さを再確認 

30 名を超える参加者が伊藤院長の講話に耳を傾け

ました 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広報瑞穂第 136 号  ２ 

ゲートボール大会の結果 

第 27回胆沢城あやめ祭り協賛 GB大会 

優 勝：佐 野 

準優勝：上 幅 

第３位：八 幡 

第 34回佐倉河地区センター長杯 GB大会 

優 勝：松 堂 

準優勝：佐 野 

第３位：八 幡 

 

６
月
14
日
佐
倉
河
地
区
セ
ン
タ
ー

で
、
瑞
穂
大
学
の
開
講
式
並
び
に
第
１

回
講
座
を
行
い
ま
し
た
。
今
年
度
の
受

講
生
は
62
名
。 

第
１
回
講
座
は
、
「
ふ
ま
ね
っ
と
運

動
」
を
多
田
さ
ん
、
村
木
さ
ん
に
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ふ
ま
ね
っ
と
運
動
と
は
、
50
セ
ン
チ

四
方
の
大
き
な
マ
ス
が
縦
８
個
、
横
３

個
の
網
を
床
に
置
き
、
踏
ま
な
い
よ
う

に
ま
た
ぎ
越
し
て
歩
く
運
動
。
一
歩
一

歩
、
慎
重
に
歩
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
歩 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

            
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

地
域
福
祉
推
進
協
議
会
佐
倉
河
支
部
主
催
の

ほ
っ
と
サ
ロ
ン
を
、
６
月
27
日
佐
倉
河
地
区
セ

ン
タ
ー
で
行
い
ま
し
た
。 

 

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
体
の
不
調
を
改
善
す
る

指
ヨ
ガ
」。
日
本
ヨ
ガ
連
盟
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
藤
原
貴
代
さ
ん
に
ご
指
導
い
た
だ
き
、
27
名

の
参
加
者
が
、
呼
吸
を
意
識
し
な
が
ら
手
、
足

を
中
心
に
ヨ
ガ
を
学
び
ま
し
た
。 

 

１
時
間
半
の
体
験
を
終
え
た
参
加
者
は
、「
足

が
軽
く
な
っ
た
」「
ま
た
や
っ
て
欲
し
い
」
な
ど

効
果
を
実
感
し
て
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

行
機
能
や
認
知
機
能
の
改
善
が
期
待

で
き
、
ゆ
っ
く
り
杖
を
突
き
な
が
ら
で

も
参
加
で
き
る
そ
う
で
す
。 

受
講
生
は
、
２
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
て
歌
に
合
わ
せ
て
手
拍
子
を
練

習
。
次
に
、
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
ふ
ま

ね
っ
と
運
動
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
リ
ズ

ム
を
取
り
な
が
ら
、
自
分
の
手
足
を
思

い
通
り
に
動
か
す
こ
と
は
、
簡
単
そ
う

に
見
え
て
難
し
い
よ
う
で
し
た
。 

受
講
生
か
ら
は
「
す
ご
く
疲
れ
た
」

「
頭
の
体
操
に
な
っ
て
良
か
っ
た
」
と

い
う
声
が
あ
り
ま
し
た
。 

             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

受
講
生
62
名
で
開
講
し
ま
し
た 
第
38
期
瑞
穂
大
学 

ほ
っ
と
サ
ロ
ン 

体
の
不
調
を
改
善
す
る
指
ヨ
ガ
を
体
験 

ふまねっと運動の前にグーパー運動でウォーミングアップ 

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
ふ
ま
ネ
ッ
ト
運
動
に
挑
戦

す
る
受
講
生
の
皆
さ
ん 

指と指の間を刺激すると、ストレスを緩和する効果がある

そうです 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 広報瑞穂第 136 号  

歌声さくらっこです 

 歌うのが大好きな人達が集まっています。 

現在メンバーは 12名。活動日は月の第１、第３木曜日 夜７時から８時半まで。歌うのは童謡唱歌、

合唱曲、ポップス、懐メロ等々ジャンルは問わず色々な曲にトライしています。 

 そして、練習の成果を披露するのが佐倉河まつりです。また佐倉河幼稚園をはじめ市内の幼稚園や高

齢者施設で歌うことも貴重な活動になっています。ペープサートを使ったり手遊びをしたり、一緒に楽

しんでもらえる様工夫して行っています。コロナ禍で歌うことが難しくなり、我慢の時間を過ごして来

ました。以前の様に大きな声で楽しく歌える日が一日も早く訪れることを願って練習を重ねています。 

 歌いたいけど・・と思っている方、合唱はひとりじゃない、仲間がいるから心強い。 

一緒に声を出してみませんか？楽しいですよ！ ≪問い合わせ≫24-4863 菊池 喜久子 

 

佐倉河地区センター  定期利用団体紹介コーナー  

時
折
日
が
差
す
野
外
イ
ベ
ン
ト
に
は
ち
ょ

う
ど
い
い
天
候
に
恵
ま
れ
た
７
月
１
日
、
総

合
型
佐
倉
河
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
主
催
の
「
桜

づ
つ
み
ふ
れ
あ
い
交
流
会
」
が
胆
沢
川
桜
づ

つ
み
多
目
的
広
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

初
め
に
、
参
加
者
20
名
が
４
チ
ー
ム
編

成
で
８
ホ
ー
ル
２
ラ
ウ
ン
ド
の
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
を
、
終
始
和
気
藹
々
の
ゲ
ー
ム
展
開

で
楽
し
み
ま
し
た
。 

ゲ
ー
ム
の
後
は
、
４
年
ぶ
り
と
な
る
お
楽

し
み
の
「
流
し
そ
う
め
ん
」
に
舌
鼓
。
広
い
場

所
で
「
竹
樋
」
の
中
を
流
れ
る
そ
う
め
ん
を
箸

で
す
く
い
取
っ
て
食
べ
る
の
は
、
家
で
食
べ

る
の
と
は
一
味
違
っ
て
「
お
い
し
い
ね
～
」
の

声
が
あ
ち
こ
ち
か
ら
聞
こ
え
ま
し
た
。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

いきいき健康体操 バランスボールでの運動とカローリングに挑戦 

７
月
16
日
佐
倉
河
地
区
セ
ン
タ
ー
体
育
館
で
、
協
働

の
ま
ち
づ
く
り
健
康
ス
ポ
ー
ツ
部
会
主
催
の
「
い
き
い

き
健
康
体
操
」
を
参
加
者
22
名
で
行
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 

 
岩
手
県
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団
か
ら
３
名
の
講
師
を

お
迎
え
し
、「
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
体
幹
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
」
と
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
「
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
」
を

学
び
ま
し
た
。 

 

初
め
の
１
時
間
は
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
。
ボ
ー
ル
の
弾

み
を
利
用
し
て
、
体
を
上
下
、
左
右
、
前
後
に
ゆ
す
っ
た

り
、
腕
立
て
の
姿
勢
で
ボ
ー
ル
の
位
置
を
変
え
て
負
荷

の
か
か
り
具
合
を
感
じ
た
り
す
る
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
教
わ
り
ま
し
た
。
何
度
も
同
じ
方
向
に
体
が
傾
く
の

は
、
骨
盤
の
ず
れ
に
よ
る
も
の
だ
そ
う
で
す
。 

カ
ロ
ー
リ
ン
グ
は
、
簡
単
そ
う
で
力
の
加
減
が
難
し

く
、
も
う
少
し
や
り
た
か
っ
た
と
い
う
人
が
多
か
っ
た

よ
う
で
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

総
合
型
佐
倉
河
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ 

桜
づ
つ
み
ふ
れ
あ
い
交
流
会 

野外で楽しみながら食べる流しそうめんの味は

格別！ 

 

笑顔も見られますが、想像以上に太腿に効きます 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 ８月の行事予定 

【
編
集
後
記
】 

広報瑞穂第 136号 ４ 

 

     ４ 

行政区 世帯数 男 女 合 計 前月比 

栃の木 93 139 143 282 0 

上 幅 104 130 124 254 △1 

一本木 150 196 204 400  0 

八 幡 154 197 194 391 2 

谷 地 158 202 210 412 6 

佐 野 107 121 153 274 0 

十文字 157 185 191 376 △3 

松 堂 502 544 559 1,103 △4 

宮 田 387 492 539 1,031 1 

仙 人 250 258 280 538 1  

合 計 2,062 2,464 2,597 5,061 2 

 

日（曜日） 行  事  内  容 

3日（木） 定例民生児童委員協議会（地区センター）13:30～ 

8日（火） 乳がん検診（地区センター）13:30～14:30 

20日（日） 第 69回佐倉河地区民大運動会（佐倉河小学校校庭）9:00～ 

22日（火） 第 41回佐倉河まつりに係る打合せ会（地区センター）14:00～ 

24日（木） 定例区長会（地区センター）14:00～ 

25日（金） 佐倉河地区振興会三役会議（地区センター）9:00～ 

31日（木） 胃がん検診（地区センター）6:45～9:00 

   

 

佐倉河地区の世帯と人口 （令和５年６月 30日現在） 

おかげさまできれいになりました 

第 23回地区民女子ビーチボール大会の結果 

優 勝：一本木 

準優勝：八 幡 

第３位：栃の木 

優 勝：宮 田 

準優勝：谷 地 

第３位：一本木 

第 29回地区民ソフトボール大会の結果 

６
月
20
日
館
長
協
議
会
の
皆
さ
ん
に

地
区
セ
ン
タ
ー
の
植
木
の
剪
定
と
草

刈
り
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た 

佐
倉
河
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん

に
７
月
５
日
の
早
朝
、
地
区
セ
ン
タ
ー

の
草
取
り
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た 

 

先
日
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
と
地
区
セ
ン
タ
ー

の
草
取
り
を
し
な
が
ら
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
縁
の
わ

ず
か
な
土
や
、
駐
車
場
の
ひ
び
割
れ
か
ら
生
え
る
草

に
手
を
焼
く
と
共
に
、
そ
の
生
命
力
に
感
心
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。 

現
在
放
送
中
の
朝
ド
ラ
の
影
響
も
あ
り
ま
す
が
、

栄
養
状
態
も
良
く
な
い
環
境
で
、
抜
か
れ
て
も
、
踏

ま
れ
て
も
生
え
て
く
る
逞
し
さ
。
久
し
ぶ
り
に
「
雑

草
魂
」
と
い
う
言
葉
を
思
い
出
し
ま
し
た
。 

と
言
い
つ
つ
、
そ
ろ
そ
ろ
感
心
す
る
余
裕
な
ど
な

く
な
り
そ
う
で
す
が…

。（
本
明
） 




