
講  師  運動・健康ナビゲーター 古桑 整 

開催期間  27 年 4 月～28 年 3 月 （毎週月曜日） 

※地区センター休館日、講師都合によりお休みをいただく場合がございます。 

対 象  小学生（１～６年生） 

会  場  真城地区センター体育館 

時 間  16:30～17:30（1～3 年生）17:45～19:00（4～6 年生） 

参 加 料  4 月 20 日、27 日は無料体験会！！ 

 

5 月以降 ＣＳ奥州会員は月会費/1000 円  

1 回参加の方は 1 回 500 円 又はｽﾎﾟｰﾂ参加券 1 枚 

         （ｽﾎﾟｰﾂ参加券は 6 枚綴り￥2500 がお得です。） 

お問合せ  NPO 法人シチズンスポーツ奥州 担当 及川 

       TEL 0197-22-2564 (FAX 兼)  Mail mfcchouse@ybb.ne.jp 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※参加希望の方はシチズンスポーツ奥州まで、電話、FAX またはメールにてご連絡をお願いします。 

 

 

 

コーディネーショントレーニングは、神経と筋の協調性を高め、体を巧みに
動かす能力を鍛えるトレーニングのことを言い、様々なスポーツに生か

すことが出来ます！ 

スポーツ振興くじ助成事業 

この教室はスポーツ振興くじの

助成を受けて行っています。 
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開催日予定日  
※地区センター休館日の追加、講師都合によりお休みをいただく場合がございます。 

 

◎参加者は動きやすい服装で、室内履き、汗拭きタオル、飲み物をお持ちください。 


