
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７
月
13
日
佐
倉
河
地
区
セ
ン
タ
ー
体
育
館

で
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
健
康
ス
ポ
ー
ツ
部
会

主
催
、
総
合
型
佐
倉
河
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
共
催

の
「
い
き
い
き
健
康
体
操
（
モ
ル
ッ
ク
・
バ
ラ

ン
ス
ボ
ー
ル
）
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 

 

講
師
は
（
公
財
）
岩
手
県
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事

業
団
か
ら
２
人
の
先
生
を
派
遣
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

 

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
「
モ
ル
ッ
ク
」
は
、
佐
倉

河
で
は
初
め
て
行
う
競
技
で
す
。 

あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ

あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ

あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ

あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ

あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
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１ 広報瑞穂第 161 号 

モルック・バランスボール 
いきいき健康体操 

皆さん夢中になっています 

バランスボールでエクササイズ 

モルック講師の中村さん 

日 時  令和７年９月７日（日）午前１０時３０分 

場 所  プラザイン水沢 

モ
ル
ッ
ク
棒
を
１
回
ず
つ
交
互
に
投
げ
て
12

本
の
ピ
ン
を
倒
し
50
得
点
ピ
ッ
タ
リ
で
勝
ち
。

得
点
カ
ウ
ン
ト
は
「
①
転
倒
し
た
ピ
ン
の
数
②

１
ピ
ン
転
倒
時
は
ピ
ン
に
書
か
れ
た
数
字
」
と

な
り
ま
す
、
最
初
は
多
く
倒
す
戦
法
で
豪
快
に

倒
し
、
ピ
ン
は
倒
れ
た
場
所
に
立
て
る
の
で
並

び
方
や
間
隔
が
毎
回
変
わ
り
ま
す
。
後
半
は
書

か
れ
た
点
数
の
１
ピ
ン
狙
い
が
勝
負
。
チ
ー
ム

内
で
「
５
番
ピ
ン
狙
え
」
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
あ
り

大
変
な
盛
り
上
が
り
で
し
た
。
参
加
さ
れ
た
皆

さ
ん
か
ら
は
「
結
構
楽
し
い
ス
ポ
ー
ツ
だ
ね
」

と
い
う
声
が
多
く
聞
こ
え
ま
し
た
。 

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
は
、
動
き
方
の
基
本
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
、「
特
に
腰
が
痛
い
人
は
こ
の
動

作
を
良
く
覚
え
て
」
と
上
下
左
右
の
動
き
の

ポ
イ
ン
ト
の
指
導
を
受
け
、
音
楽
に
合
わ
せ

な
が
ら
や
る
こ
と
で
リ
ズ
ム
感
も
養
え
る
と

好
評
で
し
た
。 

バランスボール講師の千葉さん 

令和７年度佐倉河地区 



      

 

     

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者は民生児童委員、区長と町内会長 

７
月
17
日
佐
倉
河
地
区
セ
ン
タ
ー
で
、
か

た
り
あ
い
の
輪
福
祉
懇
談
会
が
26
名
の
参
加

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
奥
州
市
社
会
福
祉
協
議

会
か
ら
「
思
い
や
り
か
ら
生
活
課
題
の
解
決
に

つ
な
ぐ
地
域
の
仕
組
み
づ
く
り
を
」
を
テ
ー
マ

に
話
し
合
い
が
も
た
れ
ま
し
た
。
始
め
に
参
加

者
は
４
班
に
分
か
れ
て
「
地
域
の
支
え
合
い
と

暮
ら
し
の
課
題
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
」
の
記

入
を
行
い
ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
で
優
先

的
に
解
決
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
地
域
の
生
活

課
題
と
し
て
は
、
買
い
物
や
除
雪
が
困
難
な
世

帯
へ
の
生
活
支
援
が
多
数
あ
り
ま
し
た
。
そ
の

後
各
地
区
振
興
会
、
福
祉
活
動
推
進
協
議
会
の 

 

地域の生の声に耳を傾ける社協職員 
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か
た
り
あ
い
の
輪 

７
月
29
日
市
役
所
本
庁
講
堂
に
お

い
て
、
令
和
７
年
度
地
区
要
望
意
見

交
換
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

佐
倉
河
地
区
振
興
会
か
ら
は
千
葉

正
文
会
長
、
菅
原
榮
一
副
会
長
、
髙

橋
智
副
会
長
、
菅
原
恵
子
副
会
長
、

菅
原
事
務
局
長
が
出
席
し
ま
し
た
。 

 
 
 
 

始
め
に
地
域
づ
く
り
推
進
課
の
千

葉
課
長
か
ら
「
地
域
ご
と
に
多
く
の

課
題
を
抱
え
て
い
る
が
、
緊
急
性
な

ど
を
考
慮
し
て
検
討
し
た
い
」
と
話

が
あ
り
ま
し
た
。 

地
区
要
望
７
項
目
に
沿
っ
て
担
当
課

と
意
見
を
交
わ
し
な
が
ら
説
明
を
受

け
ま
し
た
。
回
答
に
つ
い
て
は
９
月

中
旬
に
な
る
予
定
で
す
。
道
路
関
係

は
10
月
下
旬
を
目
途
に
回
答
す
る
予

定
で
す
。 

福
祉
懇
談
会 

令和７年度地区要望意見交換会 

会 

市役所職員と真剣な意見交換 

地区センターにて国勢調査オンライン回答！ 

各地区センターに国勢調査オンライン回答ブースを設置いたします。 

タブレット端末で市職員がオンライン回答の補助を行います。 

 ◆日 時：令和７年 10月３日（金）13時 30分～16時 30分 

 ◆必要なもの：各世帯に配布された調査票封筒一式をご持参ください。 

※３点の粗品プレゼント 
①大谷翔平選手ふるさと応援団 
ロゴステッカー 

②おうしゅうたろうステッカー 
③奥州市指定ごみ袋（10 枚） 

地
域
福
祉
活
動
の
状
況
報
告
が
あ
り
、
生
活

課
題
の
解
決
に
向
け
た
地
域
福
祉
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
役
割
に
つ
い
て
説
明
さ
れ
ま
し

た
。
地
域
福
祉
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
主
な

役
割
は
語
り
合
い
、
支
え
合
い
づ
く
り
、
孤

立
の
な
い
社
会
参
加
活
動
等
、
自
分
か
ら
相

談
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
人
の
元
へ
出
向
き

地
域
の
つ
な
が
り
を
強
め
る
た
め
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
づ
く
り
で
す
。 

最
後
に
「
生
活
課
題
の
解
決
と
地
域
づ
く

り
に
向
け
た
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
」
の
テ
ー
マ

で
懇
談
。
福
祉
活
動
は
地
域
と
密
接
に
関
わ

り
、
地
域
住
民
や
住
民
組
織
と
協
力
し
て
福

祉
課
題
の
解
決
が
図
ら
れ
る
も
の
等
参
加
者

か
ら
様
々
な
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。 
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昨
年
好
評
に
つ
き
、
今
年
も
盆
の
イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
点
灯
し
ま
し
た
。
期
間

は
８
月
８
日
～
16
日
。 

日
本
に
は
昔
か
ら
盆
提
灯
を
灯
す
風
習

が
あ
り
ま
す
。
ご
先
祖
様
を
迎
え
、
静
か

に
祈
り
を
捧
げ
る
こ
の
時
期
、
京
都
で
は

伝
統
行
事
「
五
山
送
り
火
」
が
夜
空
を
焦

が
し
ま
す
。
中
で
も
ひ
と
き
わ
壮
麗
な

「
大
文
字
焼
き
」
は
、
古
都
の
夏
を
象
徴

す
る
光
の
儀
式
で
す
。 

盆
に
帰
省
す
る
人
た
ち
に
「
お
か
え
り

な
さ
い
」
の
気
持
ち
を
込
め
た
イ
ル
ミ
ネ

ー
シ
ョ
ン
、
冬
と
は
違
っ
て
柔
ら
か
い
灯

り
に
感
じ
ま
す
。 

８
月
８
日
佐
倉
河
地
区
自
主
防
災
組

織
等
連
絡
協
議
会
の
会
議
を
佐
倉
河
地

区
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
し
た
。 

会
議
前
に
奥
州
市
防
災
士
会
「
絆
」

の
副
会
長
菊
池
富
善
さ
ん
か
ら
「
事
前

の
準
備
と
行
動
力
が
命
を
守
る
」
と
い

う
テ
ー
マ
で
防
災
研
修
を
受
け
ま
し

た
。 ８

月
31
日
に
は
奥
州
市
総
合
防
災
訓

練
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
佐
倉
河
に
お
い

て
も
、
地
区
セ
ン
タ
ー
を
会
場
と
し
て

防
災
訓
練
を
行
う
予
定
で
す
。
災
害
は

い
つ
起
き
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
日
頃

か
ら
災
害
に
対
応
出
来
る
よ
う
に
準
備

し
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
あ
る
こ
と
を

再
確
認
す
る
会
議
に
な
り
ま
し
た
。 

説明を聞く参加者 

第 3回佐倉河地区子ども会ボッチャ交流大会 

        日 時  令和７年９月 28日（日）午前９時開会式 

         場 所  佐倉河地区センター 体育館 

※優勝チームには豪華景品、参加者全員に参加賞をプレゼントします。 

※ 応募方法：３人チームで応募、小学校の応募ポストに投函してね！ 

 

昨
年
に
続
き
８
月
７
日
佐
倉
河
地
区
セ

ン
タ
ー
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
習
会
を
開

催
し
ま
し
た
、
参
加
者
は
12
名
。
講
師
は

３
名
の
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
職
員
に
来
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

主
な
講
義
内
容
は
、
音
声
入
力
検
索
・

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
の
読
取
り
・
写
真
撮
影
テ
ク

ニ
ッ
ク
や
加
工
方
法
。
特
に
評
判
が
よ
か

っ
た
の
が
カ
メ
ラ
撮
影
で
対
象
物
を
検
索

で
き
る
グ
ー
グ
ル
・
レ
ン
ズ
機
能
で
「
こ

ん
な
こ
と
が
で
き
る
の
？
来
た
か
い
が
あ

っ
た
」
の
声
が
多
数
あ
り
ま
し
た
。
ま
た

危
険
サ
イ
ト
情
報
や
モ
バ
イ
ル
デ
ー
タ
の

使
い
過
ぎ
等
に
つ
い
て
も
学
び
ま
し
た
。 

最
後
は
奥
州
市
の
情
報
サ
イ
ト
で
あ
る

「
ぽ
ち
っ
と
奥
州
」
の
利
用
方
法
を
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
２
時
間
の
講
習
内

容
に
参
加
者
は
満
足
さ
れ
て
い
る
よ
う
で

し
た
。 

スマートフォン講習会 

 

 

資料を見ながらスマホ操作を実践中 

自
主
防
災
組
織
等 

連
絡
協
議
会 

知りたいあれこれを学ぶ 

 

初心者でもすぐプレーができて、楽しめる!! 

盆
の
「お
迎
え
」 

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン 

講師の菊池 富善さん 

朧月と盆のイルミネーション 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 ５月 20日（土）午前９時～９ 所 佐倉河地区センター 駐輪場  

 

お問合せ 本庁生活環境課☏34-2340 
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     ４ 

（令和７年７月 31日現在） 佐倉河地区の世帯と人口 

 ９月の行事予定 

 

【
編
集
後
記
】 

 

今
年
の
夏
は
、
例
年
以
上
に
「
過
酷
」

と
い
う
言
葉
が
似
合
う
夏
と
な
り
ま
し

た
。
梅
雨
入
り
し
た
か
と
思
え
ば
、
雨
は

ほ
と
ん
ど
降
ら
ず
、
ま
る
で
空
が
水
を

惜
し
ん
で
い
る
か
の
よ
う
な
カ
ラ
梅

雨
。
そ
し
て
、
容
赦
な
い
酷
暑
。
朝
か
ら

夜
ま
で
気
温
は
高
止
ま
り
、
涼
し
か
っ

た
岩
手
の
夏
も
今
は
昔
・
・
。
そ
ん
な

中
、
甲
子
園
で
は
球
児
た
ち
が
全
力
プ

レ
ー
！
夏
の
風
物
詩
に
元
気
を
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
残
暑
も
ご
自
愛
を
！ 

（
及
川
） 

 
 

第 31回佐倉河地区民 

バスケットボール大会 

優勝した宮田チーム 

粗大ごみ収集 
収集日 ９月 20日（土） 

9：00～ 9：45 水沢車両管理センター 

10：15～11：00 水沢南地区センター 

11：30～12：30 旧東中体育館駐車場 

事前に申込みの上、当日現金でお支払い 

連絡先：奥州市生活環境課 34-2341    

 

佐倉河地区センター 

落とし物情報 
① ワイヤレス 

イヤホン片方 
② 草刈り鎌３本 行政区 世帯数 男 女 合計 前月比

栃の木 98 132 145 277 △ 3

上　幅 102 124 109 233 △ 1

一本木 152 195 194 389 1

八　幡 155 190 187 377 △ 3

谷　地 159 195 202 397 1

佐　野 108 118 149 267 0

十文字 155 177 184 361 △ 1

松　堂 533 524 552 1,076 2

宮　田 388 469 509 978 △ 4

仙　人 254 237 269 506 △ 2

合　計 2,104 2,361 2,500 4,861 △ 10

優 勝 宮田 

準優勝 松堂 

第３位 上幅 

日（曜日） 行　　事　　内　　容

１日 (月) 胃がん検診（地区センター）受付時間6：45～9：00

５日 (金) 定例民生児童委員協議会（地区センター）13:30～

７日 (日) 佐倉河地区敬老会（プラザイン水沢）10:30～

瑞穂大学第３講座（地区センター）14:00～

コンディショニング教室①（地区センター）18：30～

15日 (月) 第49回佐倉河地区相撲大会（八幡宮）開会式13：30～

19日 (金) コンディショニング教室②（地区センター）18：30～

21日 (日) 第34回佐倉河地区ソフトテニス大会（江刺カルチュアパーク）9：00～

25日 (木) 定例区長会（地区センター）14：00～

28日 (日) 第３回佐倉河地区子ども会ボッチャ交流大会(地区センター)開会式 9：00～

30日 (火) 佐倉河地区振興会三役会議（地区センター）14：00～

12日 (金)


