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１ 広報瑞穂第 160 号 

 

６
月
22
日
佐
倉
河
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連

絡
協
議
会
主
催
の
「
第
２
回
佐
倉
河
地
区
シ

ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
」
が
佐
倉
河
地
区

セ
ン
タ
ー
で
、
全
行
政
区
か
ら
総
勢
２
０
０

人
が
参
加
し
、
４
種
目
の
ス
ポ
ー
ツ
に
挑
み

ゲ
ー
ム
を
通
し
て
交
流
し
ま
し
た
。 

 

種
目
は
昨
年
と
変
わ
ら
ず
、
水
沢
大
会
と

同
じ
「
輪
投
げ
」
「
ボ
ッ
チ
ャ
」「
玉
入
れ
」

「
ボ
ー
ル
送
り
リ
レ
ー
」
の
４
種
目
。 

初
め
て
参
加
さ
れ
る
方
も
あ
り
ま
し
た

が
、
他
チ
ー
ム
と
の
会
話
が
弾
み
、
和
や
か

に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

全
行
政
区
か
ら
２
０
０
人
の
参
加
で
大
盛
況
！ 

第２回佐倉河地区シニアスポーツ交流大会開催 

「玉入れ」は大激戦でした 

 
 

   
 

 

【輪 投 げ】 【ボッチャ】 【玉 入 れ】 【ボール送りリレー】 

優 勝：宮 田 

準優勝：松 堂 

第３位：佐 野 

 

優 勝：八  幡 

準優勝：佐 野 

第３位：谷 地 

優勝： 

優 勝：宮 田 

準優勝：佐 野 

第３位：十文字 

 

優 勝：八  幡 

準優勝：十文字 

第３位：仙 人 

 

 

一
年
ぶ
り
の
交
流
大
会
は
、
緊

張
感
の
中
に
も
、
心
地
よ
い
汗
を

流
し
て
す
っ
き
り
し
た
表
情
が
見

ら
れ
ま
し
た
。 

競技の結果は下記のとおりです。 

上位チーム（太字で書かれたチーム）が水沢大会出場チームです。 

水沢大会 

水
沢
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ 

 

交
流
大
会 

 

6
月
26
日
水
沢
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
主
催
の
「
第
４
回
水
沢
シ
ニ
ア
ス
ポ

ー
ツ
交
流
大
会
」
が
水
沢
地
域
８
地
区

の
老
人
ク
ラ
ブ
か
ら
約
２
０
０
名
が

参
加
し
、
奥
州
市
総
合
体
育
館
を
会
場

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
八
幡
チ
ー
ム
が

「
ボ
ッ
チ
ャ
」「
ボ
ー
ル
送
り
リ
レ
ー
」

で
第
３
位
と
な
り
ま
し
た
。「
輪
投
げ
」

に
出
場
し
た
松
堂
、
宮
田
両
チ
ー
ム
、

「
玉
入
れ
」
に
出
場
し
た
宮
田
チ
ー
ム

も
健
闘
し
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。 選手・係員の皆さん、お疲れさまでした 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 広報瑞穂第 160 号 ２ 

 楽 し か っ た 寺 子 屋 

今
年
も
寺
子
屋
を
開
催
！
真
夏
の

暑
さ
を
避
け
６
月
28
、
29
日
の
２
日

間
で
実
施
し
ま
し
た
。 

学
長
は
梅
泉
寺
の
渡
邉
住
職
に
勤

め
て
い
た
だ
き
、
29
名
の
元
気
な
寺

子
を
10
名
の
中
高
生
寺
子
屋
リ
ー
ダ

ー
が
戸
惑
い
な
が
ら
も
真
剣
に
指
導

し
て
い
ま
し
た
。
内
容
は
「
座
禅
」「
レ

ク
」「
ス
イ
カ
割
り
」
や
「
バ
ー
ベ
キ

ュ
ー
」「
掃
除
」
と
盛
り
だ
く
さ
ん
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
。
異
な
る
年
齢

の
子
ど
も
達
は
遊
び
な
が
ら
、
年
下

の
子
を
思
い
や
る
や
さ
し
い
行
動
を

自
然
に
体
現
し
て
い
ま
し
た
。
寺
子

屋
リ
ー
ダ
ー
も
協
力
し
助
け
合
い
、

元
気
な
子
ど
も
達
に
手
を
焼
き
な
が

ら
も
慕
わ
れ
る
喜
び
を
知
り
、
嬉
し 

そ
う
に
リ
ー
ダ
ー
を
務
め
て
い
ま
し

た
。 蒸

し
暑
い
体
育
館
の
中
で
「
つ
か
ま

え
た
」「
逃
げ
ろ
ー
」
と
大
き
な
声
を
あ

げ
な
が
ら
楽
し
そ
う
に
駆
け
回
る
子

ど
も
達
。
特
に
人
気
は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

で
の
マ
シ
ュ
マ
ロ
焼
き
。
自
分
で
焼
き

な
が
ら
「
お
い
し
ぃ
～
！
」
と
食
べ
て

い
ま
し
た
。 

ア
ン
ケ
ー
ト
や
作
文
で
も
「
ま
た
参

加
し
た
い
」
と
い
う
感
想
が
多
く
、
寺

子
屋
リ
ー
ダ
ー
も
全
員
一
致
で
「
ま
た

や
り
た
い
」
と
い
う
結
果
で
し
た
。
参

加
者
が
終
始
笑
顔
で
楽
し
い
寺
子
屋

に
な
り
ま
し
た
。
世
話
人
の
保
護
者
の

方
も
お
疲
れ
様
で
し
た
。 

 
 
 
 
 
 

 

リーダー全員「来年もやりたいです！」 

 

面白かったスイカ割り       緊張した座禅 

学長の渡邉住職と寺子屋リーダー、寺子の集合写真 

ゲ ー ト ボ ー ル 大 会 の 結 果 

第 29回胆沢城あやめ祭り協賛 GB大会 第 36回佐倉河地区センター長杯 GB大会 

優 勝：松 堂 

準優勝：佐 野 

第３位：上 幅 

優 勝：松 堂 

準優勝：十文字 

第３位：八 幡 

おいしかったマシュマロ焼き 

佐倉河地区寺子屋 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 広報瑞穂第 160 号 

瑞
穂
大
学 

 

７
月
11
日
花
巻
の
山
の
神
温
泉
優

香
苑
で
、
受
講
生
33
名
の
参
加
で
瑞
穂

大
学
「
校
外
学
習
」
を
行
い
ま
し
た
。 

 

講
師
は
「
花
巻
観
光
お
も
て
な
し
観

光
ガ
イ
ド
の
会
」
会
長
の
高
橋
孝
子
さ

ん
。
ベ
テ
ラ
ン
の
ガ
イ
ド
さ
ん
で
し
ゃ

べ
り
は
達
者
。
「
動
か
な
い
花
巻
の
バ

ス
旅
と
昔
ば
な
し
」
と
題
し
て
、
花
巻

を
観
光
ガ
イ
ド
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

花
巻
に
は
３
か
所
の
偉
人
記
念
館

が
あ
り
ま
す
。「
新
渡
戸
稲
造
」「
宮
沢

賢
治
」
「
高
村
光
太
郎
」
。 

空
襲
で
焼
け
た
高
村
光
太
郎
の
小

屋
を
村
人
が
立
て
直
し
た
心
温
ま
る

出
来
事
、
そ
の
後
宮
沢
賢
治
の
「
雨
ニ

モ
マ
ケ
ズ
」
を
花
巻
弁
で
朗
読
、
和
や

か
な
語
り
で
み
ん
な
聞
き
入
っ 

 
 
 
 
 
 
 

 

出
来
事
や
宮
沢
賢
治
の
「
雨
ニ
モ
マ
ケ

ズ
」
を
花
巻
弁
で
朗
読
等
、
和
や
か
な

語
り
で
受
講
生
は
聞
き
入
っ
て
い
ま

し
た
。 

講
習
後
に
昼
食
を
取
り
、
ゲ
ー
ム
で

親
睦
を
深
め
、
温
泉
に
も
浸
り
、
頭
も

体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
有
意
義
な

校
外
学
習
を
終
了
し
ま
し
た
。 

講師は「花巻観光おもてなし観光ガイドの会」高橋さん 

「動かないバス巡り」に聞き入る受講生の皆さん 

第
２
回
講
座
「
花
巻
探
訪
！
動
か
な
い
バ
ス
巡
り
」  

日 時 令和 7年９月 12日（金）・19日（金）・10月３日（金）・10日（金） 

    午後６時 30分～７時 30分（１時間コース） 

場 所 佐倉河地区センター 研修室 

参加料 （４回分前納）一般２,０００円 スポーツクラブ会員１,２００円（新規登録年会費は 500円） 

講 師 NCA日本コンディショニング協会認定 PCTトレーナー 菊地奏子さん 

定 員 15名（詳細は８月 14日発行のチラシをご覧ください） 

  主  催 総合型佐倉河スポーツクラブ 

ほ
っ
と
サ
ロ
ン 

楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た 

 

水
沢
地
域
福
祉
推
進
協
議
会
佐
倉
河
支
部

は
、
６
月
27
日
佐
倉
河
地
区
セ
ン
タ
ー
に
健

康
運
動
指
導
士
の
佐
藤
恵
さ
ん
を
お
迎
え
し

て
、「
肩
・
腰
・
膝
の
痛
み
を
軽
減
す
る
体
操
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
、
24
名
が
参
加
し
ほ
っ
と

サ
ロ
ン
を
行
い
ま
し
た
。 

 

体
が
楽
に
な
る
よ
う
な
ほ
ぐ
し
方
を
中
心

に
、
な
じ
み
の
あ
る
音
楽
に
乗
っ
て
軽
い
筋
ト

レ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
、
脳
ト
レ
を
実
施
。
思
い
通

り
に
動
け
な
く
て
も
み
ん
な
で
笑
い
飛
ば
し

て
、
心
も
ほ
ぐ
れ
た
サ
ロ
ン
で
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

脳トレは「アレ？」という場面も。身も心もほぐれたほっとサロン 

コンディショニング教室開催 
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 ８月の行事予定 

【
編
集
後
記
】 

広報瑞穂第 160号 ４ 

 

     ４ 

 

行政区 世帯数 男 女 合 計 前月比 

栃の木 99 135 145 280 △2 

上 幅 102 124 110 234 △2 

一本木 152 194 194 388  2 

八 幡 155 190 190 380 △1 

谷 地 159 194 202 396 0 

佐 野 109 118 149 267 0 

十文字 156 178 184 362 1 

松 堂 532 523 551 1,074 4 

宮 田 389 470 512 982 △3 

仙 人 253 239 269 508 △9  

合 計 2,106 2,365 2,506 4,871 △10 

 

日（曜日） 行  事  内  容 

1日（金） 佐倉河地区民生児童委員協議会（地区センター）13:30～ 

７日（木） スマートフォン講習会（地区センター）13：30～ 

８日（金） 自主防災組織等連絡協議会（地区センター）18：00～ 

22日（金） 佐倉河まつりに係る打合せ会（地区センター）14：00～ 

24日（日） 第 71回佐倉河地区民大運動会（佐倉河小学校校庭）9:00～ 

26日（火） 佐倉河地区振興会三役会議（地区センター）14:00～ 

28日（木） 定例区長会（地区センター）14:00～ 

29日（金） 乳がん検診（地区センター）受付時間 13:30～15:00 

31日（日） 奥州市総合防災訓練（地区センター）7：30～ 

   

 

 

佐倉河地区の世帯と人口 （令和７年６月 30日現在） 

優 勝：八 幡 

準優勝：十文字 

第３位：谷 地 

第 31回地区民ソフトボール大会の結果 

 

今
年
の
お
天
気
は
、
平
年
と
は
違
っ
て
雨
の

量
が
少
な
く
気
温
が
異
常
に
高
い
よ
う
で
す
。

そ
れ
な
の
に
７
月
５
日
（
土
）
に
予
定
し
て
い

た
ス
ポ
ク
ラ
主
催
の
「
桜
づ
つ
み
交
流
会
」
が

朝
か
ら
の
雨
で
急
遽
中
止
と
な
っ
て
し
ま
い

大
変
残
念
で
し
た
。
健
康
ス
ポ
ー
ツ
部
会
主
催

「
い
き
い
き
健
康
体
操
」
は
会
場
が
体
育
館
で

す
が
県
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団
か
ら
「
熱
中
症

ア
ラ
ー
ト
が
発
令
さ
れ
た
場
合
の
対
応
は
？
」

等
確
認
さ
れ
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
行
わ
れ
る

各
行
事
も
天
候
に
左
右
さ
れ
ま
す
。
お
米
も
天

候
で
ど
う
な
る
の
か
心
配
で
す
が
、
何
事
も
余

裕
を
持
ち
た
い
で
す
ね
。（
今
野
） 

水沢工業高校テクノボランティア 

 

６
月
30
日
水
沢
工
業
高
校
電
気

科
の
３
年
生
３
名
に
、
地
区
セ
ン
タ

ー
内
の
エ
ア
コ
ン
や
換
気
扇
等
の
清

掃
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

お
陰

様
で
快
適
に
使
用
し
て
い
ま
す
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

皆様のおかげで、地区センターが 

       きれいになりました 

     佐倉河地区老人クラブ 77人の皆様に、朝早くから 

    草取り作業をしていただきました。 
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