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１ 広報瑞穂第 132 号 

歌
と
踊
り
で
笑
顔
に
！ 

 
 
 
 

「
ふ
れ
あ
い
交
流
会
」 

地
域
福
祉
推
進
協
議
会
佐
倉
河

支
部
は
２
月
17
日
プ
ラ
ザ
イ
ン

水
沢
で
、
佐
倉
河
地
区
に
お
住
い

の
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
の
方
等

40
名
と
、
３
年
ぶ
り
に
ふ
れ
あ
い

交
流
会
を
行
い
ま
し
た
。 

 

奥
州
市
健
康
増
進
課
の
初
貝
沙

紀
保
健
師
か
ら
、
椅
子
に
座
っ
て

で
き
る
体
操
と
脳
ト
レ
ゲ
ー
ム
を

教
わ
っ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
後
、

お
待
ち
か
ね
の
「
鷹
司
よ
悦
さ
ん

（
一
本
木
）
と
ゆ
か
い
な
仲
間
た

ち
」
に
よ
る
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
シ
ョ

ー
が
ス
タ
ー
ト
。 

 
 

防犯標語コンクール最優秀の高橋心さんと 

標語看板 

令和５年度 

交通安全スローガン看板・防犯標語看板を地区センターに設置 

全国統一の令和５年度交通安全スローガン看板 

煌
び
や
か
な
衣
装
を
早
着

替
え
し
な
が
ら
の
懐
か
し
い

歌
や
華
や
か
な
踊
り
の
数
々

に
、
参
加
者
は
暫
し
時
間
を
忘

れ
て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。 

 

参
加
者
の
「
と
て
も
楽
し
い

時
間
だ
っ
た
」
と
の
声
と
笑
顔

が
充
実
し
た
時
間
だ
っ
た
こ

と
を
物
語
っ
て
い
ま
し
た
。 

煌びやかな衣装で出演の「鷹司よ悦さん」 

イスに座りながらの体操と脳トレゲームに挑戦です 
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 食育講座「楽しく食べて、健康に」 
 

２
月
22
日
佐
倉
河
地
区
セ
ン
タ
ー

で
食
育
講
座
「
楽
し
く
食
べ
て
、
健
康

に
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
キ
ュ
ー
ピ
ー

（
株
）
の
前
田
講
師
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ

ン
講
座
が
開
催
さ
れ
、
13
名
の
方
が

参
加
さ
れ
ま
し
た
。 

初
老
は
40
歳
の
異
称
。
70
歳
以
上

の
４
人
に
１
人
が
た
ん
ぱ
く
質
不
足

の
栄
養
失
調
と
な
り
、
老
化
を
加
速
さ

せ
る
の
で
①
脱
水
に
罹
り
や
す
く
な

る
②
炎
症
に
弱
く
な
る
③
感
染
症
に

罹
り
や
す
く
な
る
④
心
臓
病
脳
卒
中

に
な
り
や
す
い
⑤
認
知
症
の
原
因
に

つ
な
が
る
。
だ
か
ら
た
ん
ぱ
く
質
、
脂

質
を
摂
る
（
70
歳
以
上
は
コ
レ
ス
テ 

  

 

大きなスクリーンで東京から前田講師による講演 

ロ
ー
ル
が
高
い
方
が
良
い
）
。
加
齢
に
伴

い
筋
力
が
弱
る
と
口
の
周
り
の
筋
肉
や

舌
の
動
き
が
悪
く
な
る
の
で
誤
嚥
に
な

り
や
す
い
た
め
、
食
事
前
に
「
ぱ
た
か
ら

体
操
」
が
有
効
。「
ぱ
」
25
回
「
た
」
25

回
「
か
」
24
回
「
ぱ
た
か
」
８
回
各
５
秒

間
で
行
う
。 

 

今
回
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
わ
れ
ま

し
た
が
、
受
講
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、

「
す
ご
く
良
か
っ
た
」
「
分
か
り
や
す

か
っ
た
」「
楽
し
か
っ
た
」「
こ
れ
か
ら

の
食
生
活
に
役
立
て
た
い
」
な
ど
大
好

評
で
し
た
。 

地
域
福
祉
推
進
協
議
会
佐
倉
河
支
部
・
福
祉
研
修
会

開
催 

３
月
７
日
佐
倉
河
地
区
セ
ン

タ
ー
で
、
「
世
代
を
超
え
て
き
ず

な
を
結
ぶ
地
域
食
堂
」
を
テ
ー
マ

に
し
た
福
祉
研
修
会
を
行
い
ま

し
た
。 

 

 

は
じ
め
に
、
奥
州
市
社
会
福
祉

協
議
会
こ
ど
も
福
祉
課
か
ら
、
子

ど
も
食
堂
は
支
援
が
必
要
な
子

ど
も
だ
け
が
対
象
で
は
な
い
こ

と
、
幅
広
い
世
代
が
参
加
で
き
る

よ
う
に
す
る
こ
と
で
地
域
の
交

流
に
も
繋
が
る
こ
と
等
の
説
明

を
受
け
ま
し
た
。 

 

続
く
事
例
発
表
で
は
、
水
沢
南

地
区
で
取
り
組
ま
れ
て
い
る
「
み

な
は
じ
食
堂
」
の
成
り
立
ち
と
活

動
に
つ
い
て
、
み
な
は
じ
実
行
委

員
会
代
表
の
伊
藤
千
恵
さ
ん
か

ら
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

「
み
な
は
じ
」
と
は
、「
み
ん
な

で
は
じ
け
ナ
イ
ト
」
の
タ
イ
ト
ル

で
南
地
区
セ
ン
タ
ー
で
行
な
っ

た
居
酒
屋
を
運
営
し
た
こ
と
が

由
来
。 

 

南
自
治
振
興
会
を
は
じ
め
、
団
体
・
個

人
か
ら
協
力
を
受
け
な
が
ら
、
広
報
や

ブ
ロ
グ
等
で
地
区
内
に
周
知
し
て
支

援
が
必
要
な
人
に
も
届
く
よ
う
に
し

て
い
る
そ
う
で
す
。 

 

「
利
用
者
の
笑
顔
が
励
み
」
と
伊
藤

さ
ん
。「
無
理
せ
ず
」「
楽
し
く
」「
で

き
る
こ
と
か
ら
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
活
動

す
る
姿
勢
に
刺
激
を
受
け
た
時
間
で

し
た
。 

 

質問も多く、活発な意見交換がなされました 

地区センターで初めてオンライン講座開催 



 

２
月
18
日
総
合
型
佐
倉
河
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
主
催
、
佐
倉
河

地
区
振
興
会
共
催
で
多
世
代
交

流
会
「
ボ
ッ
チ
ャ
」
初
開
催
い
た

し
ま
し
た
。 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
コ
ー
ト
の
ラ

イ
ン
を
利
用
し
て
「
ボ
ッ
チ
ャ
」

用
の
コ
ー
ト
を
作
り
、
１
チ
ー

ム
３
名
編
成
で
４
チ
ー
ム
戦
を

楽
し
み
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
ご

存
じ
の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
競

技
種
目
で
、
先
攻
側
が
白
い
ボ

ー
ル
「
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル
」
を
投

げ
、
続
け
て
一
投
目
を
投
げ
る
。

相
手
側
が
最
初
の
投
球
を
行

う
。
以
降
「
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル
か

い
う
声
が
あ
り
ま
す
が
、
結
構

頭
も
使
う
し
投
げ
る
「
コ
ツ
も

あ
る
ネ
」
と
の
声
が
あ
り
ま
し

た
。 「

又
や
り
た
い
」
の
声
が
多

か
っ
た
よ
う
で
す
。 

 

２
月
18
日
総
合
型
佐
倉
河
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
主
催
、
佐
倉
河

地
区
振
興
会
共
催
で
多
世
代
交

流
会
「
ボ
ッ
チ
ャ
」
初
開
催
し
ま

し
た
。 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
コ
ー
ト
の
ラ

イ
ン
を
利
用
し
て
「
ボ
ッ
チ
ャ
」

用
の
コ
ー
ト
を
作
り
、
１
チ
ー

ム
３
名
編
成
で
４
チ
ー
ム
戦
を

楽
し
み
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
も
ご
存
じ
の
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
競
技
種
目
で
、
先

攻
側
が
白
い
ボ
ー
ル
「
ジ
ャ
ッ

ク
ボ
ー
ル
」
を
投
げ
、
続
け
て
一

投
目
を
投
げ
る
。
相
手
側
が
最

初
の
投
球
を
行
う
。
以
降
ジ
ャ 

ク
ボ
ー
ル
か
ら
遠
い
位
置
に
投
げ

た
側
の
選
手
が
次
の
投
球
を
行
い
、

投
球
終
了
時
に
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル

に
最
も
近
い
ボ
ー
ル
を
投
げ
た
チ

ー
ム
に
得
点
が
入
り
ま
す
。 

 

「
簡
単
に
で
き
る
の
で
楽
し
い
」

と
い
う
声
も
あ
り
ま
し
た
が
、「
結

構
頭
も
使
う
し
、
投
げ
る
コ
ツ
も
あ

る
ね
」
と
の
感
想
も
あ
り
ま
し
た
。 

「
ま
た
や
り
た
い
」
の
声
が
多
か

っ
た
よ
う
で
す
。 
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佐 倉 河 地 区 セ ン タ ー  定 期 利 用 団 体 紹 介 コ ー ナ ー 

 

 

私たちは、すみれ会です。 

 毎週水曜日午後８時から佐倉河地区センターでビーチボールを追いかけて

交流しています。現在会員 11 名です。１時間という短い時間ですが、体力を

つけるため、ストレスを解消するため、そして明日への活力のためとみんな笑

顔と元気な声が絶えない仲間たちです。 

 一緒に楽しみたい方、募集しています 

 ※年会費 3,500円 （保険料及び施設使用料・ボール代等） 

                 【問い合わせ】代表者 金山晴美 ２４－９０２１ 

 

書契書道会は、朋和社の及川苔邨が主宰を務める書道教室です。 

 井島秀峰先生の書契書道会に入会し、発行されている競書誌の課題を毎月練

習し、月末に清書作品を送付し、段級の審査を受けます。半紙に漢字五文字を

練習しています。「楷書と行書」が主ですが、有段者になりますと「臨書」と

言って昔の書家の書いた文字をまねて筆の使い方を勉強したりもします。 

 そのほか、実用書として課題文章 60文字ほど半紙に書く練習もあります。 

 教室は、毎週火曜日地区センター研修室で夜７時から９時まで練習、月謝は、 

2,300円、誌代は 6カ月分一括で 3,000円（1冊 500円）の経費となります。 

 学生部の課題もあり、小学生から中学生までの勉強も可能です。書道に興味

のある方は、いつでも入会できますし見学も可能ですので、いらしてみてくだ

さい。      【問い合わせ】及川政喜 ２４－４７８５ 

 

多
世
代
交
流
会
「ボ
ッ
チ
ャ
」
初
開
催 

ボールいい所に行ったヨ～ 

ジャックボールに近い青が２点です 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日（曜日） 行  事  内  容 

４日（火） 佐倉河地区行政区長協議会総会（地区センター）14：00～ 

７日（金） 定例民生児童委員協議会（地区センター）13：30～ 

13日（木） 佐倉河地区老人クラブ連絡協議会総会（地区センター）14：00～ 

14日（金） 地域福祉推進協議会佐倉河支部 

  監査会 13：30～  役員会 14：30～  総会 15：30～ （地区センター） 

19日（水） 総合型佐倉河スポーツクラブ総会（地区センター）18：30～ 

21日（金） 佐倉河地区振興会 監査会 10：00～ 役員会 14：00～（地区センター） 

22日（土） 佐倉河地区子ども会育成会連絡協議会総会（地区センター）19：00～ 

23日（日） 佐倉河地区体育協会総会（地区センター）18：00～ 

24日（月） 健康協力員委嘱状交付式（地区センター）14：00～ 

25日（火） 佐倉河地区振興会三役会議（地区センター）14：00～ 

27日（木） 定例区長会（地区センター）16：00～ 

  行政区 世帯数 男 女 合計 前月比 

栃の木 93 140 146 286 △1 

上 幅 101 130 123 253 1 

一本木 151 204 210 414 △1 

八 幡 156 201 197 398 0 

谷 地 156 199 208 407 △2 

佐 野 107 123 155 278 4 

十文字 158 186 192 378 △1 

松 堂 501 544 567 1,111 △3 

宮 田 385 497 540 1,037 △5 

仙 人 245 260 278 538 0 

合 計 2,053 2,484 2,616 5,100 △8 

 ４月の行事予定 

 

佐倉河地区の世帯と人口 （令和５年２月 28 日現在） 

広報瑞穂第 132 号 2 

 

     ４ 

【編 集 後 記】  今年の春の訪れは早めに来た感じ

があり、桜前線も例年になく早くなりそうです。 

３月は人事異動や入学、就職等で人の流れが始ま

り、４月は新しい環境でのスタート。忙しい時こそ自

分の体調管理に気をつけたいと思います。 （今野）  

《お知らせ》 水沢コミュニティバス時刻表の変更について 

  令和５年４月１日から水沢コミュニティバス（Zバス）の路線再編を予定しており、佐倉河地区では、 

停留所「ふれあいセンター」（仙人）の通過時刻が変更となります。  

【行き】（大平行き） 

 

月～日 

１便 

月～日 

２便 

月～日 

３便 

月～日 

４便 

「ふれあいセンター」（現行） 

4/1変更後 

8：42 11：02 13：47 15：25 

8：42 11：17 13：47 15：42 

 

【帰り】（水沢病院行き） 月～日 

１便 

月～日 

２便 

月～日 

３便 

月～日 

４便 

「ふれあいセンター」（現行） 

4/1変更後 

7：43 10：24 13：13 17：09 

7：43 10：24 12：59 17：09 

     

 

z バス 

 

  

日増しに春の兆しが表れてきました。 

春季大掃除の時期が迫っています。 

もう一度家の周りを見回し綺麗にしましょう。 

期 間：４月３日（月）～９日（日） 

 

 

 

 

 

春  季  大  掃  除 

羽
田
・
黒
石
線 

羽
田
・
黒
石
線 




