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報 

１ 広報瑞穂第 123 号 

佐倉河地区シニアスポーツ交流大会種目練習会 

５
月
29
日
佐
倉
河
地
区
老
人
ク

ラ
ブ
連
絡
協
議
会
主
催
の
「
佐
倉

河
地
区
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大

会
種
目
練
習
会
」
が
、
佐
倉
河
地
区

セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

従
来
行
わ
れ
て
き
た
「
岩
手
県

長
寿
社
会
健
康
と
福
祉
の
ま
つ
り

い
き
い
き
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
大

会
」
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
で
令
和
２
年
、
３
年
と

２
年
間
中
止
に
。
令
和
４
年
以
降

の
大
会
は
、
関
係
機
関
の
協
力
が 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         

得
ら
れ
な
く
な
り
廃
止
が
決
ま
り

ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
っ
て
、
奥
州
市

の
大
会
も
奥
州
市
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
主
催
で
「
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ

交
流
大
会
」
と
名
称
が
変
わ
り
、

「
ボ
ッ
チ
ャ
」「
輪
投
げ
」「
ボ
ー
ル

送
り
リ
レ
ー
」「
玉
入
れ
」
の
４
種

目
の
屋
内
種
目
に
変
更
。 

 

６
月
24
日
（
金
）
に
行
わ
れ
る

水
沢
大
会
で
の
必
勝
に
向
け
て
各

種
目
の
選
手
は
、
何
度
も
作
戦
会

議
を
重
ね
な
が
ら
、
い
い
汗
を
か

い
て
い
ま
し
た
。 

              

 

６
月
８
日
佐
倉
河
地
区
セ
ン
タ
ー
で
、

花
と
香
り
の
店
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
の
渡
邉

し
づ
え
さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
、
花
づ

く
り
講
習
会
を
行
い
ま
し
た
。 

 

今
回
は
、
季
節
の
ハ
ー
ブ
５
種
類
を
、

軽
く
て
持
ち
運
び
し
や
す
い
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
製
の
鉢
に
寄
せ
植
え
。 

 

 

背
の
高
い
ミ
ン
ト
を
奥
、
彩
り
を
加
え

る
花
を
手
前
に
配
置
し
、
そ
の
間
を
残
り

の
ハ
ー
ブ
で
埋
め
て
い
き
ま
し
た
。 

 

秋
に
な
っ
た
ら
庭
に
植
え
て
来
年
も

楽
し
め
る
も
の
も
あ
り
、
受
講
者
は
「
庭

の
ど
こ
に
植
え
よ
う
か
な
」
と
更
に
イ
メ

ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
て
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

花
づ
く
り
講
習
会 

今
年
度
か
ら
屋
内
大
会
に
変
更
。
新
種
目
に
も
挑
戦 

的
の
役
目
の
白
い
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル
め
が
け

て
球
を
投
げ
合
う
「
ボ
ッ
チ
ャ
」
に
初
挑
戦
！ 

「
ど
う
や
っ
た
ら
玉
が
た
く
さ
ん
入
る
か
な
」

試
行
錯
誤
し
な
が
ら
練
習
を
す
る
玉
入
れ

チ
ー
ム 

やや外向きに植えると、伸びてきたときに鉢から垂

れ下がってきれいに見えるそうです 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広報瑞穂第 123 号  ２ 

第
37
期
瑞
穂
大
学 

開
講
式
と
第
１
回
講
座
を
行
う 

５
月
25
日
に
佐
倉
河
地
区
セ
ン
タ

ー
で
、
瑞
穂
大
学
の
開
講
式
並
び
に
第

１
回
講
座
を
行
い
ま
し
た
。
今
年
度
の

受
講
生
は
60
名
。 

第
１
回
講
座
は
「
高
齢
期
に
気
を
つ

け
た
い
フ
レ
イ
ル
と
加
齢
性
難
聴
」「
佐

倉
河
の
健
康
ニ
ュ
ー
ス
」
と
い
う
テ
ー

マ
で
、
奥
州
市
健
康
増
進
課
主
任
保
健

師
で
佐
倉
河
地
区
担
当
の
初
貝
沙
紀
さ

ん
に
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

加
齢
性
難
聴
は
音
を
感
知
す
る
細
胞

の
数
が
減
る
た
め
に
起
こ
る
病
気
。
高

い
音
ほ
ど
聞
こ
え
づ
ら
く
、
騒
音
の
多

い
場
所
で
は
早
口
の
会
話
が
聞
き
取
り

に
く
い
、
耳
鳴
り
を
併
発
す
る
等
の
症

状
が
み
ら
れ
ま
す
。
早
め
の
耳
鼻
咽
喉 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                

科
の
受
診
が
大
切
で
、
軽
度
の
時
か
ら

補
聴
器
で
聞
こ
え
を
補
う
こ
と
で
、
脳

の
聴
覚
処
理
能
力
の
低
下
予
防
が
期
待

で
き
る
そ
う
で
す
。 

ま
た
佐
倉
河
地
区
は
、
県
や
市
と
比

べ
て
高
血
圧
・
脂
質
異
常
・
高
血
糖
な
ど

の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
人

の
割
合
が
高
く
、
年
々
増
加
傾
向
。
こ
れ

か
ら
も
元
気
で
過
ご
す
た
め
に
は
、
適

切
な
食
生
活
や
運
動
習
慣
な
ど
が
必
要

と
話
さ
れ
、
受
講
生
は
熱
心
に
耳
を
傾

け
て
い
ま
し
た
。 

次
回
の
講
座
は
、「
肩
こ
り
ス
ッ
キ
リ

体
操
」
を
学
び
ま
す
。 

            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ものしり発見ウォーキング 

天
候
に
恵
ま
れ
た
５
月
21
日
総

合
型
佐
倉
河
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
主

催
の
「
も
の
し
り
発
見
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
」
は
、
日
本
最
大
級
の
ツ
ツ
ジ

の
群
生
地
「
徳
仙
丈
山
」
で
参
加
者

20
名
、
元
気
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

行
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら
バ
ス
で
出

発
し
、
現
地
駐
車
場
２
０
０
台
は

既
に
満
車
で
し
た
が
、
運
よ
く
バ

ス
１
台
分
の
ス
ペ
ー
ス
が
空
い
て

い
て
幸
先
良
く
ス
タ
ー
ト
。 

気
仙
沼
側
登
り
口
か
ら
山
頂
ま 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

で
歩
い
て
40
分
の
道
の
り
を
、
適

宜
木
陰
で
休
憩
を
取
り
な
が
ら
、

果
て
し
な
く
ツ
ツ
ジ
の
赤
が
広
が

る
「
つ
つ
じ
が
原
」
を
見
渡
す
第
１

展
望
台
へ
。
さ
ら
に
第
２
展
望
台

か
ら
眼
下
に
は
、
ツ
ツ
ジ
と
太
平

洋
の
紺
碧
が
織
り
成
す
雄
大
な
風

景
が
迫
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
先

は
、
人
の
背
丈
を
超
す
ほ
ど
の
ツ

ツ
ジ
を
見
上
げ
な
が
ら
「
つ
つ
じ

街
道
」
を
通
っ
て
山
頂
へ
。 

昼
食
は
、
岩
手
放
送
「
わ
が
町
バ

ン
ザ
イ
」
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
た

『
ご
っ
つ
お
屋
』
の
ボ
リ
ュ
ー
ム

満
点
の
お
弁
当
を
い
た
だ
き
大
満

足
。「
参
加
し
て
良
か
っ
た
」
と
の

感
想
が
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。 

              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ツツジの群生地・気仙沼「徳仙丈山」を歩く 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
前
に
満
開
の
ツ
ツ
ジ
を
背
景

に
記
念
撮
影 

無
料
で
借
り
ら
れ
る
竹
の
棒
を
ス
ト
ッ
ク
替

わ
り
に
。
持
っ
て
登
る
と
楽
々
！ 

講
師
は
、
佐
倉
河
地
区
担
当
保
健
師
の
初
貝
さ
ん

で
す 

加齢により心身が衰える「フレイル」を予防する運動

を教わりました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検診日 受付時間 検診名 対象地区 

７月７日（木） 13:30～14:30 乳がん検診 
栃の木、上幅、一本木、八幡、谷地、 

佐野、十文字 

７月 13日（水） 
6:45～9:00 

（開場 6:30） 
胃がん検診 

栃の木、上幅、佐野、八幡、谷地、 

十文字、仙人 

８月２日（火） 13:30～14:30 乳がん検診 松堂、宮田、仙人 

８月 17日（水） 
9:30～11:00 

結核肺がん検診 

大腸がん検診 

栃の木、上幅 

13:30～15:00 八幡、佐野 

８月 18日（木） 
9:30～11:00 一本木、谷地 

13:30～15:00 十文字、仙人 

８月 19日（金） 
9:30～11:00 宮田 

13:30～15:00 松堂 

９月 21日（水） 
6:45～9:00 

（開場 6:30） 
胃がん検診 一本木、松堂、宮田 

３ 広報瑞穂第 123 号  

奥州市検診のお知らせ 会場：佐倉河地区センター体育館 

佐
倉
河
地
区
防
犯
協
会 

朝
の
あ
い
さ
つ
活
動
始
ま
る 

水沢工業高等学校 テクノボランティア 

 

 ５月 30 日水沢工業高等学校電気科３年生６名に、

授業で学んだ専門的な知識を活かして、地区センター

のエアコンや換気扇等の掃除をしていただきました。 

 お陰様で、暑くなるこれからの季節、地区センター

を快適にご利用いただけます。 

 ありがとうございました。 

※【問い合わせ先】奥州市健康子ども部健康増進課健康づくり係 （電話）34-2903 

 

今
年
度
も
、
佐
倉
河
地
区
防
犯
協
会
に

よ
る
「
朝
の
あ
い
さ
つ
活
動
」
が
５
月
27

日
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。 

 

こ
の
活
動
は
、
青
少
年
の
健
全
育
成
を

推
進
す
る
た
め
、
５
月
か
ら
10
月
ま
で
の

毎
月
第
４
金
曜
日
に
行
わ
れ
ま
す
。
（
７

月
は
夏
休
み
の
た
め
第
３
金
曜
日
） 

 

今
年
度
第
１
回
目
は
あ
い
に
く
の
雨

模
様
で
し
た
が
、
佐
倉
河
小
学
校
正
門
と

西
門
２
カ
所
で
、
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま

す
」
と
声
を
か
け
な
が
ら
、
登
校
す
る
子

ど
も
た
ち
の
安
全
を
見
守
り
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

雨の中でも元気に登校する子どもたちを見守る防犯

協会の皆さん 

エ
ア
コ
ン
の
フ
ィ
ル
タ
ー
も
丁
寧
に

掃
除
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 ７月の行事予定 

佐倉河地区の世帯と人口 （令和４年５月 31日現在） 

【編集後記】 

広報瑞穂第 123号 ４ 

 

     ４ 

行政区 世帯数 男 女 合 計 前月比 

栃の木 92 146 157 303 13 

上 幅 100 129 133 262 △2 

一本木 148 209 222 431  23 

八 幡 160 207 215 422 20 

谷 地 152 207 210 417 3 

佐 野 109 135 170 305 19 

十文字 148 190 193 383 2 

松 堂 492 554 587 1,141 20 

宮 田 359 491 530 1,021 △16 

仙 人 252 268 317 585 27   

合 計 2,012 2,536 2,734 5,270 109 

 

日（曜日） 行  事  内  容 

2日（土） 桜づつみふれあい交流会（桜づつみ多目的グラウンド）9:00～ 

4日（月） 文化講演会「苗字あれこれ」（地区センター）14:00～15:30 

6日（水） 老人クラブ除草作業（地区センター）6:00～ 

定例民生児童委員協議会（地区センター）13:30～ 

体育協会理事会（地区センター）19:00～ 

7日（木） 乳がん検診（地区センター）受付：13:30～14:30 

13日（水） 胃がん検診（地区センター）開場：6:30 受付：6:45～9:00 

17日（日） 第 1回佐倉河地区民混合ビーチボール大会【18歳以上】（地区センター）9:00～ 

20日（水） 瑞穂大学第 3講座 校外学習（薬師堂温泉）10:00～ 

23日（土） 健康体操（地区センター）10:00～11:30 

26日（火） 振興会三役会議（地区センター）14:00～ 

27日（水） 女性ゼミナール「アロマクラフト」（地区センター）10:00～11:00 

28日（木） 定例区長会（地区センター）14:00～ 

   

 

第 17回佐倉河地区民サッカー大会の結果 

優 勝：栃の木 

第２位：仙 人 

第３位：宮 田 

「おいしい米がとれますように！」 

佐倉河小学校５年生が田植え体験 

５月 17日佐倉河小学校５年生が、機械を使わず手

植えによる田植えを体験しました 

第 41回佐倉河地区老人クラブ会長杯 

ゲートボール大会の結果 

優 勝：上 幅 

第２位：八 幡 

第３位：松 堂 

先日、約 30年ぶりに路線バスに乗車。「間違

わずに乗れるだろうか」と緊張しましたが、無

事目的地で降車できてほっとしました。 

地区センターも、初めてや久しぶりの利用で

は不安な方もいるはず。丁寧な対応を心がけま

すので、お気軽にご利用ください。（本明）               

 

 

 

 


